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ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott
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Bilder fran arets spex. Foto: Sarah Olofsson.
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Med arsmotet i farskt minne vill jag vill saga det igen:
Stort Tack och Hjartliga gratulationer till manga vardefulla och
fantastiska insatser!

Pa drsmotet summerade vi ret som gétt.
Det ar mycket som vi har upplevt och
astadkommit tillsammans. Allt finns do-
kumenterat i verksamhetsberittelsen. Ett
dokument som speglar Ronneby OK’s del
i det som Riksidrottsforbundet firar un-
der jubileumsaret 2003.

» Det ideella ledarskapet och engage-
manget

» Tavlingar — ungdomstavlingar, bredd-
tavlingar och elittavlingar

» Organisationen och arrangemangen
som mojliggor den underhallning och
fostran som idrott ar.

”Framgang ar inte en slump”

Vi har en mycket omfattande och bra
verksambhet att vara stolta over.

Visst ar det fantastiskt att jag i en och
samma forening har tillang till
nyborjartraning, uppfoljartraning, teknik-
traning, distanstraning, nattraning, elit-
traning, gymnastik, lager i olika former,
tavling nar jag vill — ibland i lag tillsam-
mans med klubbkamrater — ofta tillsam-
mans med likasinnade i alla aldrar allt fran
nyborjare till yppersta elit, skidtraning och
—tavling pa fantastiska spar sa fort snon
kommer. Mojlighet till forelasningar och
utbildning vilket ger chans till standig ut-

veckling. Tillgang till tips- och bingo-
promenad varje vecka, klubbgard med
servering. Klubbfester av olika slag o s v,
listan kan bli langre. Dessutom kan jag
lasa om allt detta och fa den senaste in-
formationen pa var fantastiska hemsida
och i var fina klubbtidning.

Man blir glad &t de yttersta framgang-
arna som klubbkamraterna nar och om
vilka vi kan lasa i tidningarna. Passa pa
och las klippbockerna som finns pa Karls-
nas. Det ar ocksa harligt att dela gladjen
med varandra 6ver de framgangar vi nar
i det tysta men som betyder vil s mycket
for den enskilde eller f6r klubben.

Mitt i all verksamhet kan det bli tungt
for nagon eller nagra av oss. Man blir ska-
dad eller far problem som gor att man inte
kan vara med som vanligt. Vi far hjilpas
at att halla kontakten det kanske ar just i
sadana situationer som tillhorigheten ar
som viktigast.

Barbro




Traningar

Tank vad tiden gar fort. Nu ar snart vintern
slut och orienteringssasongen borjar. Innan
dess ska vi dock passa pa att finslipa tekniken
pa vara mandagstraningar. Jag tinker framst
pa natt-tekniken. Vi kommer namligen ett par
mandagar framover att i samband med
traningarna i Kallinge ha "riktiga” nattbanor.
Pannlampor kommer att finnas att 1ana i viss
omfattning.

Mandagstriningar fran Skogs-
vandrarnas klubbstuga fortsatter 10/2,
24/2, och 10/3.

Den 10/2 och 24/2 blir natt-banor med
pannlampa for H/D12-16.

Mellanliggande mandagar ar det 16ptraning
med Ankan fran Ronneby Sporthall.

Den 31/3 borjar sedan mandagstraninga-
rna fran Backahasten.

Samling alla mandagar kl 18:00.

Under sportlovet finns mojlighet att vara
med om Barnens Vasalopp. Tisdag 18 fe-
bruari narmare bestamt. Blir det sno sa aks
det skidor, annars blir det Iopning/promenad
runt sparet pa Karlsnis.

P& sondagar finns det mgjlighet att vara
med pa klubbens ordinarie
hemlangtanstraningar. Korta banan brukar
var 4-5 km.

Glom dessutom inte att vi har traningar pa
tisdagar fran Fredriksbergsskolan i Ron-
neby. Aven hir kan de flesta vara med. Start
Kkl 18:00.

Torsdagar tranar vi lopning fran Karlsnas,
antingen pa elljussparet eller i skogen med
lampa.

Tavlingsdax

I mars ar det dags for tavlings-premiaren.

Helgen 1-2 mars ordnar PAN tavlingar i
Everod, soder Kristianstad.

Pé lordagen ar det budkavle och pa sonda-
gen individuell tavling. En del dker ocksa ner
redan pa fredagen for att springa natt-tav-
lingen. (Nu vet ni varfor vi har natt-traning
pa mandagarna) I samband med den har hel-
gen brukar vi ordna ett liger i Ahus. Nor-
malt bor vi pa fritidsgarden. I ar renoverar de
tyvarr fritidsgarden och det gor att vi inte har
nagot bra 6vernattningsalternativ. Darfor blir
det i ar inget PAN-lager utan vi aterkommer
nasta ar.

Lagen till budkaveln aterkommer vi till, men
UK kommer att ta kontakt i god tid.

Aktuella klasser ar HD/12, HD/14 och HD/
16. Man far mixa med killar och tjejer i laget.
Lag med tjejer startar 5min/tjej fore “rena”
kill-lag.

Sondagens tavling anmaler ni er sjilva till
som vanligt. Anmalan skall vara inne senast
18/2.

Efter PAN brukar vi ta det lite lugnt, helgen
15-16 mars har dock Harlov respektive Kal-
mar tavlingar for den som ar sugen.

Lordagen 22 mars ar det sedan dags for
Blekinge-premiaren. OK Orion arrangerar
och det ar ocksa forsta deltavlingen i Ble-
kinge-Cupen 2003.

Sondagen 23 mars har vi sjalva tavling,
Ronnebykaveln med TC vid Espedalsskolan.
Da far vi alla hjalpa till istéllet for att springa.
Patrik Karlsson ar tavlingsledare och det be-
hovs mycket folk. Alltifran att hanga upp re-
sultat till att hjalpa till vid start, kart-
utlamning, servering mm.

Sista helgen i mars, 29-30 mars har
Skogsfalken tavlingar. Dar ingar sondagens
tavling i Blekinge-cupen.
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S Sy o
DUSODASCOUMITTEN
Under 2003 galler foljande ansvarsfordel-
ning i ungdomskommittén:
Sammankallande: Anna Ericsson

Rokbladet: Thomas Johannesson
UK: Agneta Petersson

Knattegruppen: = Thomas Johannesson
Nyborjare: Anna Ericsson
Mellangruppen Stefan Nasman
Aldre: Ann-Christine Nero
U-serien: Agneta Petersson
Skolkontakter: Lennart Smedenmark
Lageransvarig: Stefan Nasman

PAN-HELhE]

Eftersom fritidsgarden i Ahus héller pa
att renoveras kan vi inte bo dar i ar. Det
innebar att det inte blir nagon gemensam
overnattning i ungdomskommitténs regi.
De som vill ha 6vernattning ordnar sjalva
logi, enskilt eller tillsammans. Vi aterkom-
mer med fritidsgarden och KM i biljard mm
2004.

LANORINGSPRISET
"STOTEN"

Den orienterare, tjej eller Kille, oavsett al-
der, som under aret varit i stoten ett flertal
tavlingar genom vinst eller satt in en stot pa
en budkavlestracka far en inteckning i priset
som ar en Mortel med stot.

Det fordras 3 inteckningar for att erhalla
Morteln for alltid.

2002 fick Johan Hakansson en in-
teckning i priset.

Motivering till att Johan fick 1:a inteck-
ningen i Vandringspriset ar:

Segrarna vid OK Dackes 2-dagars 29-30/6
2002, lordagen Kortdistans och sondagen
Klassisk distans.

Aven seger vid det forsta DM i kortdistans
bidrog .

Det fanns andra kandidater:

- Lukas Petersson da han pa 3.strackan pa
Tjoget forde upp Ronnby OK:s 1:a lag till
taten.

- Therese Gustavsson seger vid Stigmannens
tavling i klassen D20Elit med 3min.

- Lina Nero 3:a vid Lang-SM.

- Oskar Hakansson: seger vid OK Pans var-
tavling.

- Christian Hakansson: Seger vid Lang DM.

Ensam jury ar undertecknad som tillverkat
och skankt priset.

Stig Karlsson
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CARLSNASSERVERINBEN VARED 2003

Nu ar det dags for bemanningen pa Karlsnis igen. Ni far garna dndra och byta dagar som
forut, med nagon annan. Skriv ner det pa listan pa Karlsnas eller ring till Britt-Marie 0457-
13158, 0457-460 16 Karlsnais.

Sag till i borjan av veckan att ni kommer till helgen. Vid forhinder forsok att sjalv skaffa
ersattare.

Januari 2003

Sondag 5/1 Ann Christine Nero 0457-247 52
Sondag 12/1 Gisela Hakansson 0457-145 82
Sondag 19/1 Barbro Cassing 0457-219 80
Sondag 26/1 Barbro Cassing 0457-219 80
Februari
Sondag 2/2 Iréne Lindstrom 0457-152 90
Sondag 9/2 Fam Logdberg 0457-351 05
Sondag 16/2 Britt Marie Gustafsson 0455-491 66
Sondag 23/2 Oskar och Chrille Hakansson 0457-145 82 0457-104 85
Mars
Sondag 2/3 Ingrid Nilsson 0457-811 57
Sondag 9/3 Maria Passby 0457-107 15
Sondag 16/3 Kerstin Holmberg 0457-165 81
Sondag 23/3  Janne Schill 0457-206 24
Sondag 30/3  Aspvalls 0457-79 695
April
Sondag 6/4 Bennie Torstensson 0457-171 60
Sondag 13/4 Barbro Engkvist 0455-494 12
Sondag 20/4 Fam Sager 0457-314 49
Sondag 27/4 Kristina Rubér 0457-811 88
Maj
Sondag 4/5 Stefan Nasman 0457-124 29
Sondag 11/5 Lars Martinsson, Stefan Jonsson 0457-155 80 0457-250 67
Sondag 18/5 Lena Henrikssson 0457-102 95
Sondag 25/5  Jorgen Nilsson 0457-806 96

Maéndag 1/6

Juni
Vakant
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BUSSLAS TILL 10- 0

Det borjade som ett skaimtsamt forslag till
veckans lag pa ROK:s medlemssida. Efter di-
verse hejarop fran andra gubbmagade
jamlikar samt spydiga kommentarer frin mer
anorektiska figurer, har vi s smatt bestamt
oss for att gora en serios satsning.

Varfor da kan man undra? Inte ens vi sjalva
hyser forhoppning att klara oss undan om-
start. Skall verkligen de andra lagen behova
vanta flera timmar pa att fa 4ka hem?

Nja. For det forsta behover manga av oss
ett mal att trdna mot. Ingen av oss kommer
att ma illa av lite extra motion. For det andra
har det markts ett vasentligt okat deltagande
pa de gemensamma traningarna i klubben
efter det att "tjotet” borjat. Vi ser det har som
ett satt att starka sammanhallningen i klub-
ben. Dessutom blir vi en bra supporterskara
for representationslagen pa 10-mila.

Hittills har foljande figurer visat in-
tresse:

Adolfsson, Kent
Engkvist, Per
Forsman, Hakan
Giselsson, Sven
Gustavsson, Bjorn
Jonsson, Stefan
Lavén, Daniel

Nero, Kjell

Nilsson, Jorgen
Olofsson, Jan

Sager, Lars
Smedenmark, Lennart
Svensson, Per

A

Om vi skall anmaila ett lag, méaste vi ha 13-15
klart intresserade. Det ar mao ett gransfall
an sa lange. Intresseanmalan till Jorgen
Nilsson tel 80696 (ynglingar under 35 ar
gore sig ej besvar). For att ytterligare stimu-
lera intresset har Johan Hakansson utlovat
smorgastarta och bira om vi klarar av att
fullfolja. Budet ar antaget och kontrat med
att vi skall klara av ett aldershandikapp pa 1
minut per ar vi dldre an 1:a-laget och 30 sek
per ar vi ar dldre an 2:a-laget.

Pan-mixen forsta helgen i mars kan vara en
bra gubba/gumma-samling, dar vi kan fin-
slipa detaljer. Dar ar handikappen av sddan
natur att det kanske lonar sig med 3 gum-
mor i forstalaget? Det finns 3 aldersgruppe-
ringar for de aldre, sa jag ser fram mot ett
stort antal lag. Pga sportlov maste jag
ha intresseanmiilan till Pan-mixen
senast onsdagen den 12 februari pa
tel 80696.

Jorgen Nilsson
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AU NS AL 2373 2003

Forberedelserna infor va-
rens Ronnebykavle ar i full
gang. Huvudfunktionarer ar
utsedda och arbete pagar
med att tillsatta ovriga pos-
ter.

Sondagen 16/2
klockan 13:30 traffas alla
funktionarer pa Karlsnis for
en genomgang och informa-
tion om tavlingen. Nar det
giller sjalva upplagget sa
jobbar vi vidare med forra
arets organisation, dar vi
renodlade de olika del-
momenten i storre block.

Namn i kursiv stil ar inte
tillfragade annu.

Patrik Karlsson

Organisation

Grupp Sammankallande
1. Tavlingsledningsgrupp Tavlingsledare

2.  Banlaggningsgrupp Banlaggare

3.  Sekretariatsgrupp Adm chef

4.  Start/vaxelgrupp Startchef

5. TC-Grupp TC-chef

6. Servicegrupp Serviceansvarig

7.  Speaker-samband Speaker

8.  Press-priser-vardskap Vard

1. Tavlingsledningsgrupp

Tavlingsledare Patrik Karlsson 0454-322949
Tavlingskontrollant Rune Bengtsson 0457-80404
Banlaggare 1 Ronnie Persson 0457-12119

Banlaggare 2
Sekretariatschef
Start/vaxelchef
TC-chef
Speaker

2.  Banlaggningsgrupp

Ronnie Persson
Goran Folkesson
Rune Bengtsson
Ann-Christine Nero
Hakan Forsman
Daniels Sols
Sarah Olofsson
Torgny Lindstrom
Ted Gustavsson
Fredrik Thurén
Oskar Hakansson
Lennart Erlandsson
Leo Gustavsson
B-A Nilsson

Lars Thorngren
Lennart Mauritsson

Goran Folkesson 0457-17166
Lennart Smedenmark 0457-451326
Per Engkvist 0455-49412
Lars Martinsson 0457-15580
Johan Hakansson 0457-26932
Banlaggare 0457-12119
Banlaggare 0457-17166
Bankontrollant 0457-80404
Kontrollutsattare ansv.  0457-24752
Kontrollutsattare

Kontrollutsattare 0457-10503
Kontrollutsattare 0457-66324
Kontrollutsattare 0457-66324
Kontrollutsattare

Kontrollutsattare

Kontrollutsattare 0457-14582
Mark/vilt 0457-31411
Kontrollbevakning 0457-66938
Kontrollbevakning

Kontrollbevakning 0457-21949
Kontrollbevakning 0455-336069
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3. Sekretariatsgrupp . 6. Servicegrupp

0457-451326

Lennart Smedenmark Maria Passby Knatteknat 0457-10715

Ingemar Eriksson 0457-66968 | Malin Passby Knatteknat 0457-10715

Daniel Smedenmark 0457-451326 © Anna Eriksson  Eventuell Barnpassning 0457-66939

Per Holmberg 0457-16581 . Therese Lijla  Eventuell Barnpassning 0457-13998

Gustav Nasman 0457-12980 : Per Svensson ROK-grillen 0457-16868

Tomas Johannesson 0457-26652  Lars Saager ROK-grillen 0457-31449

Bengt Aspvall 0457-79695 : Pia Madsen Sjukvard 0457-81178

Torgny Lindstrom 0457-66324 - B-M Gustavsson Sjukvard 0455-49166

Sarah Olofsson 0457-66324 - Kristina Rubér Servering 0457-81188

Stefan Nasman ) * Barbro Cassing Servering 045721980

Gustav Pettersson ~ Oppna banor ~ 0457-31337 - Ljsheth Svensson Servering 0457-16868

Lukas Pettersson ~ Oppna banor ~ 0457-31337 - Anneli Saager ~ Servering/sjukvard ~ 0457-31449

Jon Engkvist Malansvarig/Maldomare 0457-13998 - Sofie Saager Servering/sjukvard  0457-31449

Magnus Graad 0457-12999 - Gisela Hakansson Servering/sjukvard — 0457-14582
- Marie Madsen Servering 0457-81178

4.  Start/vaxelgrupp :

Per Engkvist 0455-49412 - 7. Samband/Speaker

Lennart Lilja 0455-91311 - Johan Hakansson ~ Huvudspeaker ~ 0457-26932

Inger Lilja 0455-91311 - Christian Hakansson  Speaker 0457-10485

Anders Engkvist 0455-19717 - Oskar Strindhagen ~ Speakertornet ~ 0455-26645

Jorgen Eklund 0457-21706 - Kent Adolfsson Speakertornet  0457-66481

Siv Bystedt 0457-21706 - Stig Karlsson Radio/férvaring  0457-15969

A-C Nero - Sven Giselsson Radio/férvaring ~ 0457-27783

Hakan Forsman - Daniel Lavén Radio/forvaring ~ 0457-461030

Cristina Bath 0457-31212 . Urban Béth Radio/forvaming ~ 0457-460126

Tomas Andersson 0457-13416 . Kjell Nero Radio/forvarning ~ 0457-461009

Lena Henriksson ) 045710295 . Peter Henriksson ~ Radio/forvarming ~ 0457-27219

Agneta Pettersson ~ Oppna banor 0457-31337 -

Carina Debourg Qppna banor 0455-49852 . 8. Press/Priser/Info

Susanne Debourg ~ Oppna banor 0455-49852 © Christer Svensson Presschef 0455-61359
. Patrik Karlsson Priser 0454-322949

5. TC-grupp . Barbro Engkvist Vard/Klubbrepresentant 0455-49412

Lars Martinsson TC-chef 0457-15580 © Bj6rn GustavssonVard/klubbrepresentant 0455-49166

Stefan Jénsson 0457-25067

Daniel Sols 0457-10503 ° Kranskulla: ?

Yngve Debourg Parkeringsansvarig/TC 0455-49852 - Kranskalle: ?

Erik Heinemark Parkering/TC 0457-27000

Magnus Saager Parkering/TC 0457-31449

Kjell Holmberg Parkering/TC 0457-16581

Bertil Magnusson Parkering 0457-17997

Kjell Mansson Sanitet 0457-27320

Sven Svensson Sanitet 0457-16852
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Dat Traning AnswvarigfInfo Avresa
o1
02 |Hemlangtanstraning fran kldvben, samling Karlsnis 10:00 Jon E
Tips- & bingopromenad karlsnis 1000-1300
Alstermoloppet skidor Alstermo Tommy
03 |Styrketrdning, gym 1800
Léptraning Ungdamar, Sporthallen kI 15:00 ankan & Stefan M
Projektméte Karlsnaskormmiten k|l 18 Sjuhalla
04 (Backtraningfgyrmpa Fredriksbergsskolan 1800/1910 Johan/Teres G
A— 05 |Veterantrdning Karlsnas 12:00 Gunnar kK
06 |Matt-cup karlsnds 1800 Per E
E Sammantrade traningskormmittén 2000
o7
g 08 (DM skidor 15 km Karlsnés ki 10 Tamrmy
09 |Hemlangtanstraning frin Hermansmé&la, samling Karlsnas 10:00 Ingemar
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300
DM skid-0OL, Karlsnas Tormmy
Lévhultsloppet skidor Nassjd
E 10 Ungdu:umstr_éning, Skogsvandrarnas lokal 18:00 Anna & Ankan
Styrketrdning, gym 1300
@ 11 |Backtrdning/gympa Fredriksbergsskolan 1800/1910 Johan/Teres G
12 |Veterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar k
@ 13 |Léptraning med lampa Karlsnas 18:00 Kjell M
Elljusloppet skidor Karlsnas 18:15 Tormmy
Karlsnaskomrmittémate kI 19 Lars M
L1 BV

15 [Traningslager i Spanien

16 |Traningslager i Spanien
Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
17 |Léptraning Ungdorar, Sparthallen ki 18:00 Ankan & Stefan N

Styrketrdning, gym 15:00
Traningslager i Spanien

18 |[Barnens Wasalopp Karlsnés 10:00 Anders M
Backtraning/gyrpa Fredriksbergsskolan 1300/1910 Enskilt/dgneta o Marie
Traningslager i Spanien

19 |Weterantrdning Karlsnds 12:00 Gunnat K
Traningslager i Spanien

20 |Léptraning med lampa Karlsnas 18:00
Traningslager | Spanien

21 |Traningslager i Spanien

22 |Traningslager | Spanien

23 |Hemlangtanstraning fran Lockansmala, samling Karlsnas 10:00 Chrille H
Mjudungsloppet, skidar tillika DM 50 km Yetlanda Tormmy
Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
24 |Ungdornstrdning, Skogsvandrarnas lokal 15:00 Anna & Ankan
Styrketrdning, gym 1300
25 |Loptestigympa Fredriksbergsskolan 180071910 Johanségneta o Marie
26 |Veterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar kK
Styrelsesarmnmantrade Karlsnas 18:00
27 |Léptraning med lampa Karlsnas 1800 Kjell M
28 |Pan-natten 17:30

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den 4/2. For att ta
del av senaste versionen av kalendern, besok
http://www.rok.nu/klubbinfo/kalender.php

10
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Dat Traning

01

Pan-mixen

AnswvarigfInfo

Avresa

0730

0z

Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
Pan-sprinten

07130

03

Styrketraning, gym 18:00

04

Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan 1800/1910

Johan/agneta o Marie

05

Weterantraning Karlsngs 12:00

sunnar kK

06

Intervalltraning Karlsnas 18:00
Traningskormmittémate 1945

Jon E

o7

08

Traningshelg
Prolog |8ng-KM

09

Traningshelg
Lang-KM
Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300

10

Unadaomstraning, Skoagsvandrarnas lokal 18.00
Styrketraning, gym 18:00

Anna & Ankan

11

Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan 1800/1910

Johan/Agneta o Marie

12

Veterantréning Karlsnas 12:00

Gunnar K

13

Intervalltraning Karlsnas 18:00

Togge

14

15

Harldws IF, klassisk

05100

16

Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
Kalmar Ok, klassisk

Harléws IF, klassisk

0745
05:00

17

Styrketraning, gym 18:00

18

Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan 1800/1910

Johan/agneta o Marie

19

Veterantréning Karlsnas 12:00

sunnar kK

20

Intervalltraning Karlsnas 13;00

Gurra

21

22

Ok Orion, klassisk

08:15

23

Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
Ronnebykavlen

24

Styrketraning, gym 1500

25

Liptest/gympa Fredriksbergsskalan 1800/1910

JohanfAgneta o Marie

26

Weterantrdning Karlsnas 12:00

Gunnar K

27

Intervalltraning Karlsnas 18:00

Qskar H

28

29

Ok Skogsfalken, klassislk
Spring cup, klassisk

05:15

30

Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
Ok Skogsfallken, klassisk
Spring cup, kawle

05:15

31

Ungdornstréning Backahasten 15.00 Handledarna samlas 17.45
Styrketraning, gym 1500

Anna & Ankan

st Il

11
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CASSOREN TALAN

Mitt namn ar Stefan Nasman och jag har
fatt ert fortroende pa arsmotet den 26:e ja-
nuari att vara kassor i Ronneby
OK.

En del kdnner mig, men jag
tror ocksa att det ar manga med-
lemmar som inte vet vem jag ar.
Hur som helst sa ar jag en
skanepag fran Dalby, strax ut-
anfor Lund, pa 31 ar som bott i
Ronneby sedan 1991.
Orienteringskarriaren borjade i
Lunds OK nir jag var 11 ar.
Orienteringen holl jag pa med
tills jag borjade gymnasiet da jag
avnagon outgrundlig anledning
la av, eller som jag sjalv sager,
tog en time out.

Till Ronneby kom jag som
manga andra for att plugga pa hogskolan. Ef-
ter studierna borjade jag jobba som
systemutvecklare 1995 och det haller jag fort-
farande pa med.

Hur kom det da sig att jag hittade till Karls-
nas och Ronneby OK? Ja, nan nytta skall man
val ha av sina arbetskamrater. Hosten 2000
borjade Jon Engkvist pa foretaget dar jag job-
bade och det blev lite OL-snack eftersom det
fanns en gammal PAN-lopare i foretaget
ocksa. Under varen 2001 tranade jag inten-
sivt Ju-jutsu eftersom planen var att gradera
till svart balte i maj och Jon tyckte det var
onodigt att jag loptranade sjilv, "Det ar vil
battre du hanger med oss pa hemlangtans-
traning pa sondagar”. Efter den 13 ar langa
time outen var jag ater tillbaka i orienteringen.

Som jag tidigare sa héller jag pa med Ju-
jutsu, dar jag har varit kassor sedan 1996 och

aven licensierad instruktor for bade barn och
vuxna. Jag har dven suttit i styrelsen for Ble-

kinge Studentkar dar jag hade
' huvudansvaret for verksamheten
i Ronneby.

Finns det tid 6ver sa bygger jag
modellbatar, just nu ar det en Ble-
kingseka som galler.

Hur gick det, klarade jag grader-
ingen? Ja det ar val klart.

Nar jag anda har din uppmark-
samhet sa kan sla ett slag for en
kassors standiga aktuella amne,
namligen medlemsavgiften.

Vi arbetar just nu med utskicket
av medlemsavgiften. For er som
hellre vill forekomma an fore fo-
rekommas sa kan ni redan nu be-
tala in medlemsavgiften.

Arsmoétet faststillde medlemsavgiften for
2003 till:

- Aktiv vuxen > 20 ar 200 kr
- Ungdom tom 20 ar 100 kr
- Stodmedlem 150 kr
- Familj 500 kr

Beloppet betalas in pa postgiro 24 41 86 —
3 och glom inte att skriva for vem betalningen
galler.

Vidare vill jag be alla ga in pa webben och
kontrollera att det star ratt uppgifter i matri-
keln.

Med vanlig hdlsning
Stefan

Vill ni kontakta mig sa gor garna det
stefan@nasman.net, 0457 — 124 29

12
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FUNUR

Ekonomi, ett kirt amne som far manga att
vanda pa klacken. I ar raknar vi dock med att
ekonomi skall var ett positivt ord i Ronneby
OK. Som framgick av den budget vi la fram
pa drsmotet sa raknar vii ar med ett visst over-
skott. Litet men andock.

De aktiviteter som vi avser att genomfora
under aret ar ungefar desamma som tidigare
ar, bortsett fran att vi i ar dessutom genomfor
ett delvis subventionerat traningslager i Spa-
nien v 08.

Att budgeten skall ga ihop ar dock allas ge-
mensamma ansvar, vi har inraknat skogsplan-
tering i maj, boka redan in detta. BingoLotto-
forsaljningen pa stan fortsitter vi med under
varen, till hosten hoppas vi hitta nya former
for forsialjningen. Vi har dock inte rad att
tappa mer forsaljning nu, da kan det bli kirvt.
Yngve DeBourg kommer att tillsammans med
Sven-Ake vara ansvarig for forsiljningen.

Sponsorer har vi en del intecknade under
aret, men nya ar vilkomna. Som Tommy
Olausson sa pa arsmotet: “Sponsring ar hela
klubbens ansvar, har man bara 6ron och 6gon
oppna sa kommer tillfillena”.

Karlnas raknar vi med ska g& med vinst i
ar, betank dock att vi inte har kvar Pastor.
Kostnaden slipper vi d4, men arbetet maéste
utforas. Alla far vara beredda pa att hjalpa till
med grasklippning, stadning mm. ”"Vard-
familjer” kan bli aktuellt.

P& sikt hoppas vi att Karlnasprojektet ska
generera inkomster till oss, men tills vidare
maste vi klara oss med det vi har.

Om alla jobbar pa och helst siljer ett par
extra Bingolotter i veckan (vi far ca 17 kr per
lott) eller hittar andra inkomster s& kommer
det har att bli ett bra ar.

Tommy sa ocksa pa arsmotet att vi har pa
tok for 1ag medlemsavgift. Vill dock inte hélla
med, vi far ju jobba en del ocksa. Ett alterna-
tivi framtiden ar dock att vi hojer avgifterna
for att kompensera inkomstbortfall, risken ar
bara att vi forlorar medlemmar.

Hur vill Du ha det? Under 2003 har vi chan-
sen att visa vad vi vill.

Mot nya segrar med Ronneby OK!

Lennart

LULLA DI

Nu ar det ett nytt ar och da ar det dags att
kolla upp dina angivna uppgifter pa hemsidan.
For att halla hemsidan aktuell s vore det bra
om du kan:

- Kolla att din e-postadress ar ratt i e-post-
listan. Om en adress inte anvands skall
den tas bort!

- Uppdatera din information i matrikeln
om den har dndrats.

JﬂPﬁﬂrW:ﬁ

Kolla att dina anhorigas + andras adres-
ser ocksa stammer.

- Se dven om ditt gamla telefonnr eller
adress kan vara angiven nagonstans pa
hemsidan.

Du kan sjilv uppdatera din information i
matrikeln pa medlemssidan om du har 16sen-
ord etc. For att andra andras uppgifter far
du meddela undertecknad.

Gustav Ndasman
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SR OB FR1IDR0T]

Under en mycket kall period 6 dec till 12
jan hade vi mojlighet till skidtraning i
Karlssnasparen.

Snotillgangen rackte dock ej till for att ut-
for vara planerade DM-tavlingar den 11 jan
trots 18 graders kyla denna dag. Nu vidtog en
mild period fram till den 27 jan varfor plane-
rade tavlingar har fatt skjutas framat med
samma ordningsfoljd som planerat.

Vasaloppsveckan

Nu narmar sig Vasaloppsveckan med
stormsteg. Anmalningtiden for samtliga akti-
viteter har gatt ut. Direktanmailan kan dock
goras vid nummerlappsutdelningen senast kl
18:00 dagen fore aktuellt lopp. Tjejvasan och
Vasaloppet ar dock fulltecknat. Ev kan plat-
ser overtagas fran akare som backat ur.

Upplysningar: Tommy Hammar tel 0457-

451 325.

Anmailda till Vasaloppsveckan
Vasaloppet: Stefan Karlsson, Gunnar Elm,
Stefan Ulmestal, Hakan Losbrant, Pierre
Ruber

Oppet spar: Stellan Sund, Bennie Torstens-
son, Tommy Hammar

Kortvasan: AnderS Mansson.

Traningstider
Fredriksbergskolan
Kl 18:00 Loptraning
Kl 19:00 Gymnastik
Karlsnas kl 18:00
Skiddkning/16pning
Vid barmark skidgang
Karlsnas kl 9:45
Samling kl 9:30
Skiddkning/16pning
Vid barmark rullskidor

Tisdagar:

Torsdagar:

Sondagar:

Friidrott

Friidrottssasongen 2002 avslutades med
Sylvesterloppet i Olofstrom. Har deltog Ulf
Soderstam i klass M 40 dar han uppnadde en
fin andraplats pa de 10,5 kilometrarna med

tiden 43.45.

Annons

Skid- och friidrottskommitten har mote pa
Karlsnis torsdag 6 februari kl 19:30.
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Aktuella tavlingar
Vi presenterar har ett antal tavlingar som vi prioriterar under ar 2003.

Marsloppet

DM, VDM JDM och UDM
SM. VSM terrang
VSM arena lopning
VSM maraton
Ryssbergsloppet
Vaxjoloppet
Goteborgsvarvet
Alvestaloppet
Varruset
Stockholms maraton
Broloppet

Kristianopel Runt DM, VDM maraton

Viktorialoppet
Ostersjoloppet
Kalmar Marknadslopp
Granumsloppet
Tjejmilen
Vackelsangsloppet
Jarnvagsloppet
Hassleholmsloppet
Septemberloppet
Salsjoloppet
Lidingoloppet
Brunnsjoggen
Silpingeloppet
Skinkloppet
Sylvesterloppet

Stafetter
Karlskrona runt

IF DD
Halle IF, Uddevalla
Eksjo
Ryssbergets IK
langfredagen
torsdag
lordag
Vaxjo
lordag
Oresundsbron
prel lord
Borgholm mand
Karlshamn lord
fred
sond
Stockholm sond
sond
Bromolla
lord
lord
sond
sond
Granum sond
Olofstrom onsd

mars

3-4 maj
8-10 aug
6 sept
18 april
1maj

10 maj

maj
juni
juni

5 juli
14 juli
19 juli
18 juli
3 aug
24 aug
24 aug
sept
sept
sept
20 sept
4 okt
5 okt
2 nov
7 dec
31dec

MARKKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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PORSAXRINESFRARD

Alla idrottsforeningar sa &ven Ronneby OK,
ar anslutna till RF:s GRUNDFORSAKRING.

Forsakringen omfattar de forsakrades
idrottsliga verksamhet, som utgor ett direkt
led i det ideella arbetet. Forsakringen inde-
lasiansvarsforsdkring och olycksfallsforsdk-
ring.

FORSAKRADE

Forsdkrade ar fortroendevalda, ledare,
funktiondrer, trdnare, domare och anstallda
1 forening.

Samt medlemmar eller andra som utfor
uppdrag for foreningens rdkning.

EJ FORSAKRADE

Forsdkringen galler inte for aktiva idrotts-
utovare som i denna egenskap deltar i tav-
ling, traning, traningslager eller liknande och
i sddant fall inte heller under resorna till eller
fran, eller under vistelsen pa verksamhet-
sorten.

Diarfor har Ronneby OK tecknat en
tillaggsforsiakring ”Gruppforsikring
Idrott” nr K63600-1131, som omfattar
de aktiva och for de ovan redovisade
omradena.

NAR GALLER FORSAKRINGEN?
Forsakringen giller vid foljande tillfallen

och for foljande  grupper av

forsakrade(undantagna aktiva idrottsuto-
vare).

» Under utférande av uppdrag for forening-
ens riakning av fortroendevalda, ledare,
funktionarer, medlemmar och andra per-
soner.

* Under medverkan vid tavling eller traning.
Sasom tavlingsfunktionar och tranare nar
de i dessa egenskaper medverkar vid tav-
ling eller traning.

* Under tid som kurs eller lager pagar. Kan
vara medlem eller annan person nir de av
foreningen ar utsedda som kurs eller lager-
deltagare.

» Forsakringen galler ocksa under direkt fard
till och fran aktivitet som angivits ovan.

« Sker namnda aktiviteter pa annan ort (dven
utomlands) an den forsakrades hemort,
giller forsakringen ocksa under vistelsen pa
den aktuella orten.

ATGARDER FOR ERSATTNING VID

OLYCKSFALL

 Anlitalegitimerad lakare utan dr6jsmal nar
forsakringsfall intraffat!

¢ Spara pa kvitton vid ekonomiska utlagg.

SKADEANMALAN

e Anmal olycksfallsskada/sjukdom sa fort
som mojligt till Folksam genom att anvanda
Folksams blankett ”Anmaélan om Idrotts-
skada”, som finns i forsidkringsparmen
pa Karlsnais.
OBS: Anmalan skall skrivas under av mig
eller ordf. i foreningen.

« Tank pa att det kan vara bra att ha ett
olycksfall anmalt, som senare kan stalla till

bekymmer!

VID BEGARAN OM ERSATTNING.

Om anmalan avser ersattning for
lakekostnader, lamnas styrkta uppgifter pa de
kostnader som aterstar sedan ersattning fran
allman forsakringskassa erhallits. Dessa kvit-
ton insandes nar behandlingen avslutats. Sa
galler aven for resekostnader utover ersatt-
ning fran allman forsakringskassa. Skadade
klader, glasogon m m kraver verifikationer
och bevis.

Anmalan och ovriga handlingar sandes till
Folksam, Idrottsenheten, 106 60 STOCK-
HOLM.
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OBS: Var noga med originalkvitton da
forsakringsbolaget endast accepterar
dessa!

ANSVARSFORSAKRINGEN
Forsakringen giller ocksa ansvar for fast-

ighet dar verksamhet bedrivs Men har har

kommunen fastigheterna forsakrade genom

sin forsorg, da grundforsakringen endast

omfattar 10 basbelopp. Nar det giller an-

svarsforsakring atar sig Folksam att:

¢ Utreda om skadestandsskyldighet forelig-
ger

» Forhandla med den som kraver skadestand

e Fora den forsakrades talan vid rattegang
eller skiljemannaforfarande

» Betala det skadestand som den forsakrade
ar skyldig att utge.

FORSAKRING VID ALLMANNA AR-
RANGEMANG

Ronneby OK har darutover en
arrangemangsforsakring pa 10 ej tidsangivna
arrangemang

per ar. Det kan gilla vid sadana tillfallen
som nar en dam halkade pa trappan till hu-

vudbyggnaden vid tipspromenad och fick er-
sattning. Man kan siga att det ar en forsak-
ring for allmanheten som deltager i vara
klubbarrangemang.

SJALVRISK
Varierar mellan 7-20% av basbeloppet. (Ett
basbelopp 38 600:-, frdn1/1 2003)

ERSATTNING

Sker i regel for nodvandiga kostnader. Vid
medicinsk invaliditet 100.000 kr.

Vid ekonomisk invaliditet 200.000 kr. Re-
habilitering hogst 2 basbelopp och dodsfall
25.000 kr.

TANK PA

Attidrottsskador inte har nagon hogre prio-
ritet hos lakare. Om Du som aktiv blir skadad
bor Du ta kontakt med nagon som ar inriktad
pé idrottsskador, dar Du kan f4 en snabbare
hjalp att komma igang.

Goran Folkesson

-

SAXNING P KARLSNIS

Onsdagen den 12 februari kl 18
samlas vi i koket pa Karlsnas och
bakar frallor, bullar, sockerkakor

Anmalan senast sbndagen den 9

februari till Carina DeBourg, tel
0455-498 52, 0708-331 977.

BEGRANSAT ANTAL PLATSER

m m.

VALKOMNA!

J
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SLIGOLOTTOFDASALINING “pd STAN

Nu ar det dags for viromgangens torgforsiljning. Efter en seg host med lagt kopintresse hop-
pas vi nu pa en islossning i var. Forandringar ar pa gang inom Bingo-Lotto, bl a ska antalet
vinster oka. Hoppas det vander trenden och okar kopintresset.

Den som star med fet stil 4r huvudansvarig och tar kontakt med Britt-Ma- '--'?ﬁ‘-i"%? oy
rie om lotterna. Enklast ar att hamta pa torsdagskvillen pa Karlsnis, men ;
det gar ocksa att himta hemma hos Britt-Marie bara man ringer innan (0457-

13158).

Overblivna lotter redovisas senast 15:30 pa lordagen och vi far
bara lamna tillbaka om det ir 5 eller fler i nummerfoljd.

1/2

15/2
22/2

1/3
8/3
15/3

22/3
29/3

5/4

12/4
19/4
26/4

LYCKA TILL!

Februari
Fam Pettersson

Jorgen, Olof, Jon, Marie M
Kjell M, Sven G, Patrik K
Ankan, Hakan, Lena H

Mars
Peter H, Kent A, Anders E 3/5
Maria P, Malin P, fam Aspvall 10/5
Bjorn G, Magnus Graad, 17/5
Ingrid N
. 24/5
Fam Logdberg /
1
Skid/Friidrott, Sven-Ake 315
April
P : 7/6
Stefan J, Mogge, Stig K,
Alexander K

Lars M, Gustav N, Ubbe, Erik H
Skid/Friidrott, Sven-Ake

Rune B, Barbro C, Lennart M,
Lennart E, Per S

i)

Lennart

; —_—
BT ohioler K1, 1800
T g ve oy ] eyt

- T B - B

x|

==

I

LTHLE LT TEEUE]
|

Maj
Crille, Johan, Oskar H
Jon E, Per E, Barbro E
Ted G, Teres G, Par S, Oskar S
Tompa, Daniel Sols, Goran F
Kjell N, Stefan N, Ronnie P

Juni
U-kom, Anna
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ROK-
@% BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se

Manusstopp: I regel sista torsdagen i varje minad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 27 februari. Var god
respektera detta datum!

Material: Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:
Per Holmberg, Algbacken 5c, 372 34 Ronneby
Om du har tillgéng till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn girna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Tryck: Psilanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Adress: Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

Postgiro: 24 4186-3
Bankgiro: 274 - 6964
Bankkontonummer: 7358 21 30026
Organisationsnr: 835600-2173
Foreningsnummer: 3390
Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bingolottsnummer: 129-084

Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2003: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 200 kr, Familj 500 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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Maénadens ros gar till spexgruppen: Ann-Christine,

} Peter, Hakan, Oskar, Chrille, Torgny och Stefan.

y )

For att citera Barbro Engkvist: "Valkomna tillbaka
nasta ar, vi skall gora allt for att behélla er sa att ni
inte blir varvade av Ronnebyrevyn.”

STYRELSE 2003
Ordforande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  (0733-633279
Egna arrang. Patrik Karlsson Braknebodav 1644 376 93 Svangsta 0454-322949 (0708-879624
Traning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Sven-Ake Lindstrém Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas Lars Martinsson Lindblomsvagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 070-6206723
Ledaransvarig Morgon Olausson Moljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
% A
Nagra andra funktioniarer under 2003
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Sven-Ake Lindstrém 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612

Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365

Christian Hakansson 0457-104 85 070-6203953

Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Tavlingsanmélare skidor & friidrott ~ Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Férsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
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