Ronneby Orienteringsklubb Nr1 2009

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Snoé och sparat vid Karlsnds!
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Ledare

I skrivandets stund sitter vi fortfarande
och vantar pa det vita fran ovan. Den fra-
gan ager vi ju inte.

Mycken moda har lagts ner under aret
som snart ar till iAnda med sparen och inte
minst skyltningen s& att alla skidande, 16-
pande och gaende hittar hem.

Skidférbundets representanter var har
och inspekterade anlaggningen och
myntade:

"Pa dom hdr banorna kunde ni kora
vdrldscupstavlingar om vddrets makter
vore med er.” Slut citat.

Nar nu vintern har anlant med sno och
kyla star vi som vanligt rustade till tan-
derna med utrustning och banor. Sa nu
vill vi hilsa er vilkomna vuxna och barn.

Skidentusiasterna
genom Bernt Andersson

Info om ROK-bladet 2009!

I februari pa arsmotet valjs "redaktionen”
for ROK-bladet 2009, men eftersom jag
tillfragats att vara ansvarig och accepte-
rat har jag redan drivit igenom en forand-
ring. ROK:s styrelse har utifran ett for-
slag fran mig beslutat att minska antalet
nummer per ar till sju, vilket jag tycker ar
mer lagom, men dnda bibehaller en bra
kontinuitet.

Bladet kommer under 2009 att komma
ut med 1,5 manads mellanrum, undanta-
get semestermanaden juli dd uppehall
gors. For att tydliggora detta finns redan
ett schema Over preliminara stoppdatum
for hela 2009 (kan dndras om speciella
anledningar uppkommer):

Nr1i 8januari
Nr2 26 februari
Nr3 o9april

Nr4 28 maj

Nr5 13 augusti
Nr6 24 september
Nr7 12 november

I 6vrigt kommer mycket att vara sig likt,
med samma fasta sektioner som innan.
Fastislutindan ar det ju ni klubbmedlem-
mar som avgor vad tidningen kommer
innehélla! Vil mott 2009.

Per ”Redaktoren” Holmberg
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Stoten

Infor d&rsmotet sondagen den 8 februari 2009 kommer 2008 ars inteckning i vandringspriset
”’Stoten” att delas ut. Ytterliggare en anledning att komma pa arsmotet och appladera den
blivande vinnaren.

En liten uppdatering om Vandringspriset ”Stoten” som instiftades 2002:

Regler for Vandringspriset ”Stoten”
Den orienterare tjej eller kille oavsett alder, som under aret varit i stoten ett flertal tavlingar
genom vinst eller satt in en stot pa en budkavlestracka. Far en inteckning i priset som ar en
mortel med stot. Det fordras 3 inteckningar for att fa priset for alltid.

2002 fick Johan Héakansson sin forsta inteckning. 2003 hade jag tva kandidater som jag inte
kunde skilja at, Johan Hakansson fick sin andra inteckning och Lina Nero sin forsta inteckning,
de fick ha priset 6 manader var. 2004 fick Lukas Petersson sin forsta inteckning. 2005 fick
Birgitta Olsson sin forsta inteckning. 2006 fick Christian Hakansson sin forsta intecknig.
2007 fick Bjorn Linnersjo sin forsta inteckning.

De nominerade for 2008 ars
inteckning av Vandringspriset "STOTEN” ar:

Henrik Johannesson  Totalseger pa 5-dagars i Dalarna 2008 i klassen H10
Etappsegrar 1:a 2:a och 5:e dagen
2:ai Ungdomsserien i klassen H12
11:a segrar i H10 klassen
Var med i det segrande laget som vann Blabarskavlen.

Birgitta Olsson Veteranvarldsmastare 2008 i Langdistans och Sprint i klassen D65.
Och 23 segrar i klassen D65 under 2008.
Totalseger i D65 pa 5-dagars i Dalarna 2008 samt seger i alla etap-
perna.

Veronika Aspuvall Totalseger pa 5-dagars i Dalarna 2008 i klassen D18 Lang
5 segrar i klassen D18 under 2008

Lucas Bokman 3:ai Ungdomsserien 2008 i klassen H12
4:a i Blekinge Cupen i klassen H12
4 segrar i H12 klassen under 2008
Sprang sista striackan i det segrande laget i Blabarskavlen

Fredrik Henriksson 1:a i Ungdomsserien i Klassen H16

Ensam jury ar Stig Karlsson som tillverkat och skankt priset.
Stig Karlsson
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Ungdomssidan

Mandagar
Vissa mandagar efter nyar kommer vi att
anordna studiecirklar. Se nedan f6r mer
info.

Tisdagar
Loptraning fran Fredriksbergsskolan. Sam-
ling 18.00. For hela klubben. For 12 ar och
uppat.

Torsdag
I december kommer nattcuperna for de lite
storre och duktigare dra igang.. Nagra tors-
dagar kommer det vara temakvallar pa Karls-
nas. Hall koll pa hemsidan dar hela program-
met finns och uppdateras kontinuerligt.

Fredagar

Innebandy for vara ungdomar pa
Snackebackskolan kl 18.00.

Sondagar
Orienteringstraning/skidor pa Karlsnas
kl 10.00.

Vissa sondagar kommer Vintercupen att
genomforas. Pa forsta deltavlingen var det rik-
tigt manga ungdomar trots bistert vader.

Pa vintercupen sammanstralar alla ungdo-
mar (gron-gul) pa Karlsnas och springer
orienteringstraning. Det kan dock vara sa att
vi &ker till en annan plats i niirheten. Ar det
for mycket sno aker vi skidor istillet. Det finns
dock inga handledare de har gingerna, men
om ni vill kan ni "byta barn”. Varje cup man
ar med pa ger poang och ar man duktig kan
man aven tjana lite bonuspoang.

Vi traffas pa Karlsnas kl 10.00 foljande son-
dagar: 18/1 och 8/2

Studiecirklar/largrupper

Nar detta skrivs ar det snart dags for forst
studiecirkeln i orienteringsteknik. Eftersom
det gladjande var sa manga som anmalt sig
har vi delat upp ganget i 5 grupper. Mer om
detta vid forsta tillfallet.

Vi traffas under fem tillfiallen, 12 jan., 26
jan., 9 feb., 23 feb. och 9 mars

Platsen ar Espedalsskolan och vi héller pa
mellan kl 18.00-19.15.

Fragor kan besvaras av Ann-Christine
(Ankan) Nero, 24752,
ann_ christines7@hotmail.com

Thomas Johannesson

Sdsongs OL-premidr i Ahus

27-28/21/3

I &r kommer vi som vill ha mojlighet att 6ver-
natta pa hart underlag pa Fritidsgarden i
Ahus.

Vi bor pa hart underlag till en kostnad av
130 kr/person/natt.

Palordags kvillen brukar det otroligt span-
nande klubb masterskapet i biljard ga av sta-
peln.

Mojlighet till tuffa pingis matcher att for-
driva lordags kvallen med finns ocksa!

Missa inte detta!

Anmailan pa& hemsidan eller Sussi
0702944675 senast 29/1 (for att se om in-
tresse finns). Obs, denna anmalan géller bara
boende.




M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 1 2009

€

Hdr dr tva kanontillfdllen att vara med pa
for alla ungdomar, elitare, motiondrer

Ldger i Skogsfalkens stuga 30-31 januari

Avresa fredag 18.00 fran Stadshuset.
19.00 Natt-OL bana (lampor lanar vi ut, och man kan springa par/grupp) .
Efter duschen sa bjuder Sussi och Lena som ar lagrets “matfixare” pa T
nagot spannande och gott sags det?

Négon mera 6verraskning under kvallen kommer?

Lordag morgon 8.00 frukost och 9.30 ar det dags for OL-traning igen.

Lunch 11.30 och 12.30 aker vi till Kreativum.

“Kreativumfixare ” 4r Marie Fransson. Kanske det blir Film, 5-kamp eller na-
gon ny “grej”. Skriv garna vad du onskar nar du anmaler dig s har Marie lat-
tare att se vad som ar mest populart.

Ta med dig: Luftmadrass och sovsick, springklader + kompass.
Ungdomar betalar 100kr for allt.
Vuxna betalar 50 kr i lageravgift och 120 kr i intrade till Kreativum.

Anmal dig till Ankan eller pa Intresseanmalan pa hemsidan.

i

CAMP Kivik 13-15 mars

Efter forra arets succé sa kor vi traningslager aven i ar i Kivik. Detalj info kom-
mer i slutet av februari. Men i stort ar det sa har.

13/3 Fredag kvill Natt-OL Ahus.
14/3 Lordag 2 st OL-pass och pizza kvall . KM Guitar Hero.
15/3 Sondag 1 st OL-pass .

Da det ar begransat antal baddar sa ar det forst till kvarn som géller, men ung-
domar mellan 13-20 ar har foretrade. Anméalan pa hemsidan, fragor Johan H

26932.
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kit | Blekinge
Orienteringsforbund

Banlaggning steg 1

Har du lagt tivlingsbanor de senaste aren eller varit bankontrollant men
saknar banlaggarkort? Nu erbjuder Blekinge OF en forkortad ban-
laggningskurs for dig.

NAR: Lordagen den 31 januari 2009, klockan 09.00— 13.00 med
avbrott for fika.

VAR : Karlsnasgarden, Ronneby

ANMALAN: Senast onsdagen den 28 januari 20009.

Anmailan med namn och klubb till Lena Sandgren Swartz.
Géarna via mejl.
Mejladress: lena.sandgrenswartz@karlskrona.se

DELTAGARAVGIFT: 50:-, faktureras foreningarna i efterhand. Kaffe/te och
fralla ingar.

KURSLEDARE/
SAMTALSLEDARE: Rune Bengtsson BIOF och Thomas Henmyr OK Vilse 87

UTRUSTNING: Ta med exempel pa banor mm samt banlaggarboken.
UPPLYSNINGAR: Lena Sandgren Swartz, 0455-36 50 66, 0455-30 40 09
ARRANGOR: Blekinge Orienteringsforbund.

Valkomna!
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NAR/VAR:

VAD:

KOSTNAD:

DELTAGARE:

INFORMATION:

ANMALAN:

ORIENTERINGSSKYTTE
ldger i Boden 15-18 juni Nggyw

s e

v

E

N

=
MANGKAMPSFORBUNDET

Svenska Mangkampsforbundets traditionella ungdoms och rekryteringslager ar i
ar forlagt till Boden. For dig som ar orienterare, ol-skytt eller skidskytt, tjej eller
kille, mellan 15 och 25 och som vill prova pa nagot nytt, har har du en fin mojlig-

Vad ar da orienteringsskytte? Det ar som namnet siager orientering och skytte
med gevar pa samma satt som i skidskytte (valkant efter alla fina TV-sanda tav-
lingar). Mer information Orienteringsskytte finner du pa var hemsida
(www.rok.nu/ol-skytte) eller Svenska Mangkampsforbundets hemsida
(www.biathlonorienteering.se).

15-18 juni i Boden.

Orienterings- och skyttetraning samt med aktiviteter som
hor lager och sommaren till.

Mat, boende, transporter under lagret, ammunition mm
betalas av Svenska Mangkampsforbundet. Vapen har du
mojlighet att 1dna antingen av klubben eller pa plats i Bo-
den. For resan kan klubben soka bidrag genom Svenska
Mangkampsforbundet (Idrottslyftet) .

15- maximalt 20 ungdomar 15-25 ar som vill préva pa eller
forbattra sig i Orienteringsskytte.

Ytterligare information far du genom Anna eller Ingemar
Ericsson.

"Forst till kvarn” galler dock skall anmalningsblankett vara
inskickad till Svenska Mangkampsforbundet senast 25
maj.

Tag chansen att prova pa var spannande idrott. Forsok fa vara med pa detta
lager, lara kanna sporten och traffa nya kamrater.

VALKOMMEN!

N
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Dat Traning Ansvarig/Info Avresa
12 Studiecirklar ol-teknik Espedalsskolan 17.55 Ankan/Tompa
13 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10
14 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10

Januari

Mars

15 Nattcup Rosenholm BTH 18:00
DM Parstafett skidor Orion

Stadshuset 17:30

16

17 Spinning, Ron Sports Club 09:00 Jon
DM Sprint Karlsnas
18 Distans +Vintercup-ungdom Karlsnas 10:00 Stefan J
19
20 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H

Cirkeltraning 19:10

21 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10
22 Nattcup Risanas Skolmuseum 18:00 Hakan Forsman
23 Regionslager jun-sen Andrarum
24 Upptaktstraff/Traningsdag Traningskom
25 Distans-OL Karlsnas 10:00 Per S
DM 30 km H och 10 km D
26 Studiecirklar ol-teknik Espedalsskolan 17.55 Ankan/Tompa
27 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10
28 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10

29 Nattcup Aby Orion 18:00

Stadshuset 17:15

30 Lager Skogsfalkens klubbstuga U-kom
31 Lager Skogsfalkens klubbstuga U-kom
Spinning, Ron Sports Club 09:00 Jon

DM 15 km H, 5km D + UDM och JDM

Dat Traning

Ansvarig/Info

Avresa

1 Pan-Varen
Vasaloppet

Nattcup Bastasjo Vittus 18:00

Stadshuset 17:30

N (o U | AW (N

8

9 Studiecirkel Ungdom

10

11

12 Nattcup Fridlevstad Dacke 18:00

Stadshuset 17:15

13 Lager Kivik Johan H
14 Lager Kivik Johan H
15 Lager Kivik Johan H
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Dat Traning Ansvarig/Info Avresa
1 Distans-OL Karlsnas 10:00 Tomas J
2
3 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10
4 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson ~ 19:10

5 Nattcup Dackestugan 18:00

Stadshuset 17:15

6

7 Spinning, Ron Sports Club 09:00 Jon
8 Distans (Vintercup-ungdom) Karlsnas 10:00 Lennart S
9 Studiecirkel Ungdom

10 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H

Cirkeltraning 19:10

> 11 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson ~ 19:10

12 Nattcup Saxemara 18:00 Torgny Lindstrom
Elljusloppet

13

14 Spinning, Ron Sports Club 09:00 Jon

15 Distans-OL Karlsnas 10:00 Kjell M

16

17 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10

18 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10

19 Nattcup Persmala BTH 18:00

Stadshuset 17:15

20

21

22 Distans-OL Karlsnas 10:00 Jan O
23 Studiecirkel Ungdom

24 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H

Cirkeltraning 19:10

25

26 Nattcup Farskesjon Orion 18:00
Manusstopp ROK-bladet nr 2

Stadshuset 17:15

27 Pan natten

28 Skanemixen

Kalendern ar tagen fran rok.nu 2009-01-11.

qad

[ipnl
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Lordagen den 24 januari

Program:

10:00 Samling Fornanas-Tarkett
OL-traning
Dusch och ombyte i Ronneby Sport-
hall

11:30 Lunch Restaurang Blekan

13:00 Samling Snackebacksskolan, kortare
genomgang infor OL-sasong 2009

14:00 Lopning Brunnsskogen / Alt
motionssim Simhallen
Dusch och ombyte i Ronneby Sport-
hall

Anmailan sker pa hemsidan (intresse-
anmalan)! Ange om du ska ha mat!

Vilkomna!
Traningskommittén

Hjdlp pa
Karlsnas!

Nu nar skidsdasongen ar i gang pa allvar be-
hovs det extra bemanning pa Karlsnas. Det
behovs fyra personer pa sondagarna for att
hantera servering, tips och skiduthyrningen
och tva till tre personer pa lordagarna efter-
som det da inte ar nagot tips.

Sa for er som vill gora en mycket uppskat-
tad insats for vara gaster pa Karlsnas och sam-
tidigt bidra till foreningens ekonomi uppma-
nar jag att fylla i listan pa hemsidan eller kon-
takta mig, Ingemar Ericsson, si matar jag in
er enligt era onskemal.

Uppmaning till
gastboks-
och forumanvandare!

Under de senaste aren har det hant ett flertal
ganger att e-post, giastboks- och foruminlagg
bade har sarat och provocerat andra medlem-
mar. Oftast utan att det var avsandarens me-
ning. Ibland har det handlat om ironiska in-
lagg eller asikter och kritik som inte tolkats
av lasaren sa som avsandaren avsett.

Ett onskemal ar darfor att alla som gor in-
lagg i gastboken eller i klubbens forum maste
tdnka sig for flera ganger och verkligen lasa
igenom texten innan man trycker pa skicka-
knappen. Vad har jag skrivit? Har jag verkli-
gen formulerat mig s mottagarna forstar vad
jag skrivit eller kan det missuppfattas? Det jag
skrivit kanske sarar ndgon av lasarna utan att
jag menar det? Ar det kanske limpligare att
ringa till personen ifraga, istillet for att gora
ett inlagg?

Ofta saknas de nyanser i den skrivna texten
som finns i det talade spraket, det kan sale-
des vara svart for mottagaren att tolka om in-
lagget ar informativt, kritiskt, ironiskt eller
bara pa skamt. Tankvart ar dessutom att kri-
tik ofta blir mycket skarpare i text 4n vad som
ursprungligen avsags.

Min uppmaning till oss alla ar att forsoka
att prata mer med varandra 6ga mot 6ga. Detta
gor att missforstand lattare kan redas ut di-
rekt istallet for att forstoras upp och fa orim-
liga proportioner.

Ordforande Ingemar Ericsson

10
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Forslag fran styrelsen:
1.  Stadgeandringar

Inkomna motioner:

Vdlkomna till

Arsmotet 2009

Sondagen 8 februari kl 16.00 pa Karlsnis.

2. Sammanslagning av Ronneby OK och Skogsvandrarna till Ronneby OK
3. Uppdrag till styrelsen att arbeta fram en ny organisation

1.  Anliaggande av discgolfbana vid Karlsniasgarden — Goran Folkesson
2. Hyra ut del av Karlsnasgarden — Kjell Mansson

Verksamhets- forvaltnings- och revisorernas berattelse for 2008 samt
verksamhetsplan och budget for 2009 kommer att finnas pa Karlsnas samt pa
foreningens hemsida senast den 1 februari. Dar kommer aven de fullstandiga
forslagen fran styrelsen och inkomna motioner med styrelsens svar att finnas.

Efter arsmotet bjuder foreningen pa kaffe och fralla.

Styrelsen

Kostnader att gora sno

Det kan ju vara intressant att veta vad en om-
gang konstsno motsvarande de 1200 m vi nu
har lagt kostar.

Vi har gjort en lite uppskattning och da blir
det ca 10 000 kr for el till pumparna, 10 000
kr i hyra kompressor och 8000 kr i diesel.
Nistan 30 000 for snotillverkningen, sen till-
kommer ca 25 000 i kostnader for hjullastare
och traktor for att fa ut snon mm.
Klubbmedlemmar har sedan lagt ca 300 tim-
mar ideell tid.

Utover detta lagger nagra fa manga timmar
i veckan pa att spara och forbattra snotacket.

Sen har vi en fast kostnad pa 35 000 kr for
elabonnemanget oavsett om vi gor sno eller
inte.

Var radda om sparen och har respekt for
sparansvarigas anvisningar.

Ser ni att snotacket borjar bli lite tunt sa ta
en skyffel och battra pa.

Sno finns vid pumphuset.

Lennart

11
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Medlem i Ronneby OK

Medlemskap
I Ronneby OK finns tva kategorier medlem-
mar, stodmedlemmar och ordinarie medlem-
mar.

Stodmedlemmar ar de som vill stodja for-
eningen ekonomiskt men som inte aktivt del-
tar i nagon verksamhet. De har tillgang till
klubbens hemsida och far ROK-bladet hem i
brevladan. Ordinarie medlemmar kan aven
delta foreningens aktiviteter sisom spinning,
innebandy, OL-traning, OL-tavling, 16sa ars-
kort skidor till subventionerat pris (fn 150 kr)
mm.

Ordinarie medlemskap kan l6sas som ung-
dom, familj eller vuxen.

Medlemsavgift 2009:

Vuxen 250 kr

Familj 600 kr

Ungdom 100 kr

Stod 150 kr

Arskort skidor 150 kr (ej stodmedlem)

For att kunna registrera dig som medlem be-
hover vi ha namn, adress, telefonnummer och
fullstandigt personnummer (inkl sista 4 siff-
rorna)

Klubbarrangemang
Klubben arrangerar arligen ett antal tavlingar.
Som medlem forvantas du hjalpa till vid dessa
tillfallen da intakterna gar till var verksamhet.

Klubbgard

Klubben har Karlsnasgarden som klubbgard.
Dar bedriver vi bland annat Tips- och Bingo-
promenader och servering i samband med
dem samt vintertid aven service kring
skidsparen. Som medlem forvantas du aven
hjalpa till vid dessa aktiviteter nagon eller
nagra ganger per ar. Bemanningslista finns pa
var hemsida, www.rok.nu.

Forsakringar
Klubben har en forsakring som galler vid egna
arrangemang samt ett tilligg som giller med-
lemmar vid idrottsutévande.

Personuppgiftslagen, PulL
Som medlem i Ronneby OK samtycker du till
att dina personuppgifter kommer att regist-
reras och behandlas av foreningen.

Uppgifterna kommer att behandlas inom ra-
men for det andamal som foreningen har.

Det innebar att liamnade uppgifter avseende
namn, adress, telefonnummer, e-postadress,
personnummer, idrott och i forekommande
fall foreningsfunktionar kommer att registre-
ras.

Du samtycker dven till att namn mm publi-
ceras pa Internet i samband med anmalan/
resultat mm vid olika tavlingar/arrangemang.
Du har ratt att fa ta del av de personuppgifter
som vi registrerat om dig. Om de ar felaktiga,
ofullstandiga eller irrelevanta har du ratt att
begira att uppgifterna ska rittas eller rade-
ras. Uppgifterna raderas nar medlemskapet
upphor.

12
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Tavling och Traning, orientering

Traningsansvarig

Du kan som medlem bli ansvarig for att ar-
rangera nagon traning. I sa fall blir du kon-
taktad av den som ar sammanhaéllande for
traningarna. Ditt jobb blir da att utifran anvi-
sad plats vialja ut start och mal, kolla
markagarekontakter, informera om traning-
ens tid och plats genom hemsidans kalender.
Satta ut kontroller, genomfora traningen,
plocka in kontrollerna.

Anmailan

Individuella tavlingar:

Anmalan till individuella tavlingar sker pa
”idrott online”. Du hittar dit genom lank pa
hemsidan.

O-ringen:

Anmaialan gors pa www.oringen.se
Du betalar sjilv in pengarna direkt till ar-
rangorerna. Klubben ar alltsa inte mellanhand
mellan dig som lopare och arrangoren.
Stafetter:

Intresseanmalan lamnas till uttagnings-
kommittén, UK, antingen via intresseanmalan
pa hemsidan eller direktkontakt. Hor av dig
sa fort du har bestamt dig sa att UK slipper
jaga svar.

Om du har fragor eller funderingar kring an-
malan sd kontakta Lennart Smedenmark
0457-451326. Han kan hjalpa dig med fragor
kring anmalan och dven fixa sa att den bricka
du normalt anvander blir en grundinstillning
i klubben online (anmalningssystemet via
Internet).

Anmailningsavgift

Stafetter

Betalas alltid av klubben.
Efteranmalningsavgift

Betalas alltid av medlemmen sjalv.

Ej start

Betalas alltid av medlemmen sjalv.
O-ringen

Betalas normalt alltid av medlemmen sjalv.
(undantag avtalslopare som fullfoljer i elit-
klass)

Utlandstavlingar

Grundregeln ar att man betalar dessa sjalv.
Ordinarie Anmalningsavgifter
Anmalningsavgifter for ungdomar upp t.o.m.
20 ar bekostas av klubben.

For ovriga medlemmar giller att var och en
betalar sina startavgifter, dock finns det ett
hogkostnadsskydd.

Hogkostnadsskydd

Klubben har ett hogkostnadsskydd for dig som
tavlar mycket. Det galler for individuella
svenska tavlingar. Skyddet innebar att du ald-
rig behover betala mer an 800:-/ar hur manga
sadana tavlingar du an fullfoljer. (Galler ej O-
ringen)

Fakturering

Klubben fakturerar dig for dina anmalning-
savgifter 1-2 ganger per ar.
Stampelbrickor

Medlemmen bekostar sjalv sin bricka. I han-
delse att du behover hyrbricka far du betala
denna aven vid ej start.

For skidor och friidrott gdller sar-
skilda regler vad avser anmalan, av-
gifter mm.

Generellt galler att ungdom har fria start-
avgifter, vuxna kan fa viss del subventione-
rad.
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Skidor - vinterns skidprogram

Lord/sond 10-11 jan Kurs/utbildning (alt 3-4 jan) BL.SF / Karlsnas
Torsd 15 jan DM Parstafett OK Orion

Lord 17 jan DM Sprint + sprint stafett Ronneby OK
Sond 25 jan DM 30 km H och 10 km D OK Vilse 87

Ungdomscup inklusive
Kalle Anka och Folksam Cup

Lord 31 jan DM 15 km H, 5 km D + UDM och JDM Ronneby OK
Ungdomscup inklusive
Kalle Anka och Folksam Cup

Lord 7 feb DM 50 km H, 20 km D, JDM 20 km H OK Dacke
JDM 10 km D

Sond 8 feb Kalle Anka och Folksam Cup final
Enl. Kalle Anka cup modell med 3 deltavl. OK Dacke
Ungdomscup

Tors 12 feb Elljusloppet ROK / Karlsnasgarden

Ungdomscup inklusive
Kalle Anka och Folksam cup

Lord 14 feb 12-timmarslopp prel. Karlsnas, ROK

Fred-sond 13-15 feb Kalle Anka Cup riksfinal IK Hakarpspojkarna

Tisd 17 feb Barnens Vasalopp pa Karlsnas ROK

Narliggande tavlingar: GM, K 24 jan Landerhov
Nybroloppet, K 25 jan? Nybro SKI
Lovhultsloppet, K 40 km 15 feb Nassjo SKI

Zontdvlingar, ungdom Smdland:
Urshult 3/1-K

Nybro SKI 10/1- F

Alvesta SOK1/2 - F

Friidrott . Skid- & friidrottskommittép har néistil
Sylvesterloppet 31/12 mote j[.orsodagen den 5 februari kl 19:00 pa
Resultat Motion Lang (kvartsmara) Karlsnasgédrden.

esultat Mo g
19. Per Holmberg........ccccveeeevvveecnnnenn. 47.07
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Forsta rosen 2009 gar till Lars-Olof Méansson och Tommy Hammar
for deras gigantiska engagemang for planering och genomférande av
snotillverkningen pa Karlsnas.

Vi ar manga som jobbar ett pass eller tvda men de hir herrarna star till
forfogande i stort sett alla dygnets 24 timmar.

[l ROK-bladet

7/
E-post: red@rokbladet.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 26 februari. Var god respektera detta
datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Handskrivet material tas emot om du €]
har tillgang till dator och du textar tydligt.

Ronneby

orienteringsklubb
Bankgiro: 274 - 6964 Foreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 2139026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084

Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2008:Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGSBREV

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
I ]
Styrelse 2008
Ordf6rande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-5081725
Vice ordforande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Birgitta Olsson Algbacken 5A 372 34 Ronneby 0457-19255  (070-5161271
Egnaarrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Traning & Tavl.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  070-3184888
Ungdom Thomas Johannesson Bolmortsvagen 6 372 39 Ronneby 0457-26652  070-8867280
Skid & friidrott ~ Bernt Andersson Backsippevagen 14 372 38 Ronneby 0457-17358  070-6900788
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412  070-8943870
Ledaransvarig  Barbro Engkvist Sjuhallavagen 39 370 24 Nattraby 0455-49412  0709-722058
Ledamot Sara Giselsson Snapphanevagen 18 372 37 Ronneby 0457-27783
4 7]
Néagra andra funktioniarer under 2008
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Erik Heinemark 0708-576008
Per Holmberg 073-6936365
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Tavlingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



