Ronneby Orienteringsklubb Nr1l 2010

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Sprint-DM skidor pa Karlsnas

Sprintmastare i klassisk stil D17+
blev Meta Steinbach Ronneby OK
(ovan). H11-12 vanns av Henrik
Johannesson (uppe till héger).
Silver till Hanna Johannesson och
brons till Tova Ericsson i D11-12
(till hoger).

Foton: Christer Svensson
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Denna harliga vinter har jag tillbringat
manga timmar pa Karlsnas. Det ar fan-
tastiskt roligt att mota alla manniskor som
kommer dit for att aka skidor. Och det &r
fantastiskt att det finns utrymme for alla
att delta, saval gammal som ung och sa-
val nybdrjare som elit. Sjalv ar jag val lite
mittemellan.

Medan jag kryssade mellan langsammare
akare i skidsparet idag kom jag fram till
att det ar upp till mig att bestaémma mig
for om jag tycker vi far plats eller inte. Det
ar en attitydfraga, helt enkelt. Jag valjer
att vara glad att fler upptacker att det ar
bade roligt och skont att vara ute och aka
skidor. FOr de flesta som kommer till
Karlsnas och provar pa, de har en positiv
upplevelse med sig hem.

Visst ar det kanske trakigt att fler oerfarna
akare innebar merarbete for sparmakarna
med Lars-Olof i spetsen, ni ska ha en eloge
for det enorma arbete ni lagger ner. Go-
ran och Lennart som ser till att det finns
varor i serveringen och tar hand om be-
sokare nar vi andra arbetar. Och Rune
som ser till att det finns fragor till tip-
parna. Alla ni som gor ett hastjobb men
som inte syns, ni ska veta att vi som mo-
ter besokarna i servering, tipslucka och
skidbod far héra manga komplimanger till
det arbete dar ni lagt grunden. Sakert har
jag glomt nagon, det gér man latt nar man
forsoker rakna upp folk. Det &r inte med-
vetet i sa fall!

En annan positiv nyhet ar att Ronneby OK
ar en av de nominerade till utmérkelsen
arets idrottsforening i Blekinge infor
idrottsgalan i slutet av januari. Strack pa
er, klubbmedlemmar! Det &r ni som &r
motiveringen till nomineringen, ni som

lagger sa mycket ideellt arbete for att fa
friluftscentrum Karlsnasgarden att fung-
era. Gratulerar!

1976 bildades Ronneby OK genom en
sammanslagning av foreningarna IFK
Ronneby och Skogsvandrarna. Men av
vissa orsaker kvarstod foreningen Skog-
svandrarna. De senaste aren har vi haft
ett visst samarbete, i férsta hand pa
ungdomssidan, och sedan arsskiftet ar
Skogsvandrarna nu en del av Ronneby
OK. Valkomna till oss!

Jag vill ocksa paminna om arsmotet 2010
som halls sondagen den 7 februari pa
Karlsnasgarden. Kallelse aterfinns i forra
utgavan av ROK-bladet. Handlingar kom-
mer att finnas tillgangliga pa webben och
pa Karlsnas en vecka innan motet. Vi ses!

| och med arsmotet kommer jag att lamna
ordférandeklubban vidare. Det ar span-
nande att ha en sadan position i klubben,
men tyvarr fungerade det inte att ta pa
sig en sadan roll for mig personligen just
nu. Den forre ordféranden lamnade 6ver
for att bland annat fa mer tid till sin tra-
ning — och pa det vann han varldscupen i
orienteringsskytte! Sjalv har jag siktar jag
nog inte riktigt lika hogt. Men jag dnskar
min eftertradare all lycka med sin upp-
gift!
Sara Giselsson
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Meta och Henrik vann
DM Sprint | skidor

Arets skidsasong for ROK:s skid&kare borjade
jattebra nér den forsta tavlingen tillika DM-
sprint i klassisk stil i klubbens regi genomfor-
des pa Karlsnassparen.

Totalt kom det 34 akare till start fran lanet i
de fem olika klasserna, men arrangdrsklubben
dominerade stort, tog manga DM-medaljer
och titlar, nar det kordes Iordagen den 16 ja-
nuari i halvmulet vintervader med perfekt fore
och bra skidspar.

Resultaten blev gladjande. | H17+ tog Ste-
fan Karlsson silver efter Johannes Knoll, OK
Dacke med marginal pa 18 sekunder.

| D17+ tog ROK sin forsta DM-medalj ge-
nom Meta Steinbach, hon var 33 sekunder

snabbare an silverplatsen som intogs av Sara
Giselsson.

Klubbens ungdomar skidade bra. Det blev
DM-titel till Henrik Johanesson i H11-12 med
tva sekunders marginal till tvaan.

| D11-12 blev det silver till Henrik:s syster
Hanna och brons till Tova Ericsson, men DM-
guldet tog OK Dacke hand om genom Denise
Johansson.

Kompletta ROK-resultat kommer i nésta
nummer av ROK-bladet tillsammans med fler
reportage om vinterns skidh&ndelser.

Christer Svensson

Invigning av ny belysnlngsdel

Sondagen den 27 december var det invigning av nya
belysningsdelen av sparet som forbinder konstsnosparet med
det befintliga elljussparet pa Karlsnas. Nu ar 3,3 kilometer

belyst.

Forst pratade ordférande Sara Giselsson och vice ordfo-
rande Lennart Smedenmark pa Karlnasgardens trappa innan
vi gick ut till platsen dar den hogtidligen invigdes av Ron-
neby Kommuns Tommy Andersson, turist- och fritidsnamn-

dens ordfdrande.

Tommy berdmde arbetet som gors pa Karlsnasgarden och
var sjalv ute pa en skidtur pa banan. Nye turistchefen pa kom-
munen Per Engkvist var ocksa med, eftersom att han har job-

bat med det innan han blev turistchef.

— Genom stdd pa totalt 100 000 kronor fran Svenska
Skidférbundet och Vattenfall har vi kunnat forverkliga denna

belysningsdel, sdger Goran Folkesson.

Ordférande Sara Glselsson och
Ronneby Kommuns fritids- och
turistnamndens ordférande.

Tack till tre personer som har lagt ner mycket arbete pa sparet, Lars-Olof Mansson, Tommy

Hammar samt Pierre Ruber.

Text/foto: Christer Svensson
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Ungdomssidan

Planeringen for verksamheten 2010 ar i det
narmsta avslutad och spikas helt pa arsmotet.
Nagra aktiviteter hittar du nedan. Mer i de-
talj om denna planering kommer i nasta num-
mer.

Du har val inte missat skiddkningen pa
Karlsnas! Det ar sprutat konstsnoé pa 1700
meters sparet och snotacket ar mellan 30 och
50 cm tjock! Den harda konstsnon tal varme
bra och kommer att ligga kvar lange. Sa passa
pa att aka s mycket du kan da skidakning ar
jattebra traning for hela kroppen.

| 6vrigt kor vi pa som vanligt de sista vinter
manaderna...

Traningar under v intern

Tisdagar LOPTRANINGAR
Pa tisdagar ar det I6ptraning fran Fredriks-
bergskolan ki 18.00 tillsammans med dvriga i
Ronneby OK. Ar for 12 &r och uppéat. Ta med
reflexvast eller annan reflex sa vi syns i mork-
ret.

Efter I6ptraningen ar det styrketraning/
gympa av nagot slag.

Fredagar INNEBANDY fran 10 ar

Fredagar pa Snackebacksskolan kl 18.00. Har
ar alla valkomna som vill lira lite innebandy.
Vi haller pa till ca 19.00. Ansvarig ledare &ar
Magnus Graad.

Sondagar Orienteringstraning fran

Karlsnas

Har blir vi ofta utkdrda for att sedan springa
tillbaka. Vi springer tillsammans men det
finns inga speciella handledare sa denna tra-
ning ar for de lite storre.

Varen 2010

Har ar nagra av de aktiviteter och hallpunk-
ter som ar inplanerade

Kick-off

Den 13 feb ar det Kick-off for hela klubben. Vi
borjar pa gymmet for lite spannande traning
och fortsatter med teori och lite ytterligare tra-

ning. Denna traff passar framst de lite mer
tavlingsaktiva ungdomarna. Vi kommer se-
nare i var kora en lite mer ungdomsinriktad

upptakt.

Lager Ahus

Den 26-28 mars planerar vi att ha ett lager i
Ahus. Traningar i harlig sandskogsterrang av-
slutas pa sondag med Harlovs tavling

Lager Nybro

Den 24-25 april kor vi ett tekniklager i Nybro.
Tva tavlingar kompletterat med ett extra
teknikpass.

Tavlingsresa Narke

Den 13-16 maj har klubben tankt att anordna
en tavlingsresa till Narke. 3-4 fina tavlingar
och perfekt forberedelse for O-ringen.

Ungdomstraningar mandagar
Startar den 29 mars och forsta gangen &r vi
pa Karlsnas.

Tompa
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Eventor

Infor 2010 kommer det att inféras ett nytt
anmalningssystem for orienteringen, Eventor.
Riktigt hur det kommer att fungera vet vi inte
an, troligen kommer det att likna Klubben
Online. En viktig skillnad ar dock att for att
kunna logga in i Eventor maste man ha ett
personligt login. Detta login ar det samma som
man har i Idrott-Online och administreras av
RF.

Detta innebar att for att vi ska kunna ge er
behorighet som medlemmar att logga in maste
vi ha ert fullstandiga personnummer.

Dessutom maste du ha en giltig e-posta-
dress. D& kan vi ge dig behorighet som klubb-
medlem att logga in. Hanteringen av
inloggning och ldsenord skots sedan av RF och
skickas ut till den angivna e-postadressen.

Ronneby OK kan alltsa inte hantera lésen-
ord eller dylikt utan bara ge er behdrighet att
logga in, sen kommer resten via RF. Alla fra-
gor om inloggning mm besvaras av RF:s
helpdesk.

Man kommer att kunna anmala fler an sig
sjalv s& du som inte har nadgon e-post/
inloggning kan alltsa anmala dig via nagon
annan eller via klubbens tavlingsanmalare.

Det viktiga nu &r dock att ni alla uppdaterar
er e-postadress pa hemsidan alternativt
skickar den till kassoren, kassor@rok.nu. Ef-
terhand kommer vi att aktivera ert konto pa
RF, s& nar ni far inloggningsuppgifter vet ni
vad som galler.

Mer information kommer efterhand pa
http://eventor.orientering.se/

Fragor och svar fran Eventors
hemsida:

Behover man ha en e-postadress for att
kunna anmala sig i Eventor?

Det ar inget krav men en stor fordel, vill man
kunna logga in i Eventor kravs en mailadress
som anvandarnamn och l6senord skickas till.
Varje medlem maste inte ha en unik
mailadress, tex en familj kan anvdnda samma
mailadress. Eventor kommer erbjuda mail-
funktioner som meddelanden fran arrangorer,
paminnelser, personlig resultatservice mm.
Varje person valjer sjalv vilka tjanster man vill
utnyttja sa att man bara far det man ar intres-
serad av.

Behover alla medlemmar som ska anmaéla sig
till tavlingar i det nya systemet logga in?

Ja, om man vill anméla sig sjalv behdver
man logga in med ett personligt
anvandarnamn och l6senord i Eventor. Klub-
ben kan dock tillata att man anmaler andra
personer i klubben, sa att man exempelvis kan
anmala hela familjen utan att behdva logga in
fler ganger.

Lennart Smedenmark
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34 ROK:are | Lucialoppet

Det traditionella Luciafirandet pa Karlsnas-
garden, i ar pa sjalvaste Luciadagen, blev en
trevlig forestallning.

Klubbtavlingen i den nya tappningen
"Lucialoppet” var 2009 ars sista riktiga till-
falle att springa med karta och kompass i sko-
gen. Tidigare ar har det varit en stafett, men i
ar prévade man individuell tavling med ge-
mensam start.

Trots lite snoflingor och lite kylslaget stallde
34 |opare upp pa de tre olika banorna som
banlaggaren Per Svensson lagt.

Arets Kklurighet var att man sjalv skulle gissa
sin tid pa banan. Man fick skriva upp den tid
man tror pa innan starten, den som gissat bast
fick ett fint pris.

Thomas Johannesson blev den lycklige vin-
naren med bara sekunder fran den tid han
hade pa loppet.

Hur gick det d& pa loppet? Korta banan
med tva kilometer blev det en syskonkamp
mellan Rebecca och Lovisa Agren, det skiljde

Samuel och Aron vid sistakontrollen.

ol
I |
e
= |
"
8
g
§

tre sekunder till Rebeckas fordel, och fran Lov-
iIsas andraplats till

trean var det en se-
kund ner till Nicke

Jonsson. P& den
korta banan sprang
12 I6pare.

15 l6épare gjorde
upp om segern pa
mellanbanan som
var fyra kilometer.
Bast var snabbe
Henrik Johannes-
son, nastan fyra mi-
nuter tillgodo pa
tvaan Sarah Lind-
strdom, som i sin tur
hade 55 sekunder
tillgodo pa Anna Jonsson som trea.

Pa langa banan stéllde sju upp och sprang
sex kilometer, dar toppade Bjorn Edvinsson
tre sekunder till tvdan Thomas J pa andraplats

Med tomteluva
Simon Giselsson

Anna Jonsson stamplar vid sista-
kontrollen.
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och tre sekunder upp till trean Ingemar Er-
icsson.
Arrangemanget fick bra lovord. Henrik J:
— Det var kul med individuell tavling men
anda lite forstastracksstamning nar alla star-
tar tillsammans.

Sedan var det att ta till sig julstamning pa
overvaningen pa Karlsnasgarden. 50-talet
personer var med.

Ordférande Sara Giselsson hélsade alla val-
komna. Forst pa programmet var det prisut-
delning av dagens Lucialoppets gissningstav-
ling samt pris till vinnarna pa de tre banorna.

Darefter bjod ett litet luciafélje med Tova
Ericsson som ROK:s lucia pa ett framférande
av julsanger.

| samband med Luciafesten var det ocksa
avtackning av Per Engkvist och gratulationer
till klubbens varldscupsvinnare Ingemar E i
orienteringsskytte.

Sedan intogs julgroten med smorgas till-
sammans med lotterier med fint prisbord och
mer prisutdelning.

Prel Program

12:00 Lunch Ronneby
Vi aker till Kallinge

15:00 Tréning utomhus
Sondag 14/2 10:00 Distans Karlsnas

Lordag 13/2 10:00 Samling gymmet, Spinning, Indoor-walk, styrketraning.

13:30 Genomgang sasongen 2010
14:00 "Laget for jaget " Energilackage

Vi hoppas pa en bra uppslutning, kommer du s& kommer jag. Fragor Johan H
0703184888 alt Hakan Fr 0708-846582. Intresseanmalan pa www.rok.nu.

ROK:s Lucia 2009 Tova Ericsson med folje.

Stort tack till Barbro Engkvist som hade
iordningstallt festlokalen. Tack ocksa till
Lucialoppets medhjalpare: Ann-Christin
Nero, Hajan Forsman, Stig Karlsson, Bengt
Aspvall samt till kontrollutsattarna Jorgen och
Asa Nilsson.

Text/Foto: Christer Svensson

Kick-Off 2010

Vilka forvantningar har du infér sdsongen 20107 Vilka stafetter kommer du att
springa? Ska vi éka ivag pa onsdagarna och trana teknik? Vi har en hel del att ven-
tilera i en positiv anda pa denna Kick-Off.

7
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Januari

Februari

Kalendern ar tagen fran rok.nu 2010-01-18.
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Skogsvandrarkommittén

Forhandlingar om samgaende mellan Skog-
svandrarna och Ronneby OK pabdérjades for
tvad ar sedan. Den storsta svarigheten att
komma 6verens gallde naturligtvis namn-
fragan.

Skulle det gamla fina namnet Skogsvandra-
rna, blekinges aldsta orienteringsklubb, for-
svinna?

Det var namnfragan som orsakade att den
forra fusionen 1975-76 inte blev helt genom-
ford.

Vi hittade nu en |6sning dar det blev moj-
ligt att, i ndgon man, behalla namnet samt att
bevara och jobba vidare med en del av det
Skogsvandrarna star fér, i en inom Ronneby
OK nybildad Skogsvandrarkommitté. Vid res-
pektive klubbars arsmoten 2009 godkandes
det framférhandlade forslaget och beslut togs
om samgaende fr.o.m. 2010. Detta innebar
ocksaatt Skogsvandrarna kunde fira sitt 75-
arsjubileum som sjalvstandig férening 2009.

Nu, 2010, &r vi enforening och jobbar mot en
gemensam malsattning. Vi tar nu ansvar for
var historia, men framforallt arbetar vidare
mot nya mal och nya framgangar.

Det finns ganska noggrant beskrivet vad Skog-
svandrarkommittén ska syssla med, namli-
gen:

1. Varna och varda Skogsvandrarnas och
blekingeorienteringens tradition och histo-
ria.

2. Verka for studier, forskning och dokumen-
tation i &mnet orientering.

3. Verka for och bidraga till en god och hall-
bar miljo.

4. Skapa traffpunkter for manniskor som sto-
der detta arbete.

5. Skapa och vidmakthalla ett stipendium,
Skogsvandrarstipendiet.

For att mota vara uppgifter har foljande akti-

viteter planerats for 2010.

— Starta studiecirkel, med avsikt att forska
och iordningstélla Skogsvandrarnas histo-
riska material (medlemmar, dokument,
kartmaterial, prissamlingar, inventarier
etc). Tid och plats: Torsdagar kl 1600-1800.
Klubbhuset, Kallinge.

— Ateruppta en gammal skogsvandrar-
specialitet "Skogsvandringar”, med milj6-
tema. Vi avser att genomfora en var- och
en hostvandring, till att bérja med.
Vi aterkommer med information om dessa
vandringar langre fram i var.

— Vifortsatter med motions- och bastutraffar
I Kallinge. Tid och plats: Torsdagar kl 1430-
1600. Klubbhuset, Kallinge.

— Arlig nostalgitraff vid Sanksjostugan, 4:e
sondagen i augusti.

— Utdelning av Skogsvandrarstipendiet pa
BIOf:s arsmote den 17 februari.

Skogsvandrarstipendiet har 2009 betalats
med klubbens egna medel, men kommer
framover att finansieras genom s.k.
"Skogsvandrarstipendiets gynnare” samt ga-
vor och donationer.

Det finns redan mer &n 25 gynnare som be-
talar 100 kr/ar, men vi hoppas pa att bli manga
fler, och vi hoppas da mycket pa saval gamla
skogsvandrarmedlemmar som sympatisorer
inom Ronneby OK och andra blekingeklubbar.
Mer information om stipendiet, och hur man
blir "gynnare” finns pa hemsidan
www.skogsvandrarna.com, som ocksa kan nas
via ROK:s hemsida www.rok.nu, under fliken
l&nkar och rubriken klubbar.

Evert Oskarsson
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Skidor & friidrott

Resultat

Sylvesterloppet 31 december
10,5 km Motion
7. Per Holmberg .......ccovvvvviiiiiiiiiiiinnne, 46.03

Skidor
Vintern har borjat bra. Fredagen den 18 de-
cember kunde vi koéra igdng snékanonerna.
Sedan holl de pa i 3 dygn ungefar. Det kom

Nar detta skrivs (15 januari) r hela konstsno-
sparet akbart medan det ar lite for lite natur-
sno6 pa évriga spar men forhoppningsvis kom-
mer det mera for kyla har vi. Konstsnosparet
har varit flitigt besokt och skolklasser ar
inbokade for hela januari.

KM pa skidor

KM blir preliminart onsdagen den 3 februari
kl. 18.00 pa Karlsnas. Slutligt besked kommer
pa hemsidan.

aven lite natursno sa innan jul gick det att aka
pa de flesta sparen. Tyvarr blev det mildvader
vid jul och lite efter sa det mesta av natursnon
gick bort. En ny koldknapp vid nyar gjorde att

snotillverkningen ater kom igang nagra dagar.

Kommittén
N&sta mote torsdagen den 21 januari kl. 19.00
pa Karlsnas.

Vasaloppet startlista ROK

Namn Klubb/Ort Lopp Startnummer Startgrupp/Akdagdamta nummerlapp
Stefan Karlsson  Ronneby OK Vasaloppet 3152 3 Mora
Kent Johansson  Ronneby OK Vasaloppet 7814 7 Mora
Dick Olsson Ronneby OK Vasaloppet 8805 8 Mora
Per Ahlkvist Ronneby OK Vasaloppet 9777 9 Mora
Stefan Ulmestal Ronneby OK Vasaloppet 2005 2 Sélen
Classe Astrom Ronneby OK Vasaloppet 4169 4 Sélen
Lars-Olof Mansson Ronneby OK Vasaloppet 4445 4 Sélen
Meta Olsson Ronneby OK Vasaloppet 18060 4 Sélen
Sven Giselsson Ronneby OK Vasaloppet 7095 7 Sélen
Peter Lundgren Ronneby OK Vasaloppet 7805 7 Sélen
Sara Giselsson Ronneby OK Vasaloppet 18143 8 Sélen
Viktoria Gadd Ronneby OK Vasaloppet 18136 9 Sélen
Fredrik Martinsson Ronneby OK Vasaloppet 11928 10 Sélen
Markku Pihl Ronneby OK Vasaloppet 14858 10 Sélen
Tomas Carlevi Ronneby OK Vasaloppet 15715 10 Sélen
Bjorn Edvinsson  Ronneby OK Oppet Spar4268 0 Mora
Roland Edvinsson Ronneby OK Oppet Spar4269 0 Mora
Peter Lindahl Ronneby OK Oppet Spar1752 0 Sélen
Anders Salomonssdronneby OK Oppet Spar11579 0 Sélen
Per Edvinsson Ronneby OK Kortdsan 402 1 Mora
Bjorn Edvinsson  Ronneby OK Kortdsan 403 1 Mora

10
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Blekinge skidférbund t &avlingar 2010

L6 16 jan DM sprint Ronneby OK
L6 23 jan DM 30 km och 10 km + JDM 20/10 km  Ronneby OK
Tor 28 jan DM parstafett OK Orion
Son 31 jan DM 15 km + UDM och JDM OK Vilse 87
LG 6 feb DM sprint fristil (u-cup ingar) OK Dacke

Enl. Kalle Anka cup modell med 3 deltavl.
Kalle Anka, Folksam Cup + ungdcup final

Son 7 feb DM 50 km OK Dacke
Tors 11 feb Elljustavling (ink.u-cup) ROK / Karlsnasgarden
Andra tavlingar i naromradet:

SoOn 24 jan Alstermoloppet Alstermo
L6 30 jan Gotalandsmasterskap (fristil) Sya SK
Son 31 jan Nybroloppet Nybro

Lor 13 feb Dackefejden Rydaholm
Son 14 feb Lovhultsloppet (alternativ for DM 50 km) Nassj6
So6n 14 feb Syaloppet Sya

Son 14 feb Ulricehamnsloppet Ulricehamn
So6n 14 feb Engelbrektsloppet Norberg
L6/sbn 20/21 feb  Kalle Anka cup final Huskvarna

Janne Ottosson besokte Karlsnasgarden

Torsdagen den 14 januari hade vi besok av fyrfaldige Vasaloppsvinnaren och dubble OS-
guldmedaljéren i stafett pa skidor Janne Ottosson fran Asarna. Detta efter en inbjudan fran
Ronneby OK och Mikael Astrom. Drygt

ett 70-tal av Blekinges skidakare var
anmalda under dagen. Vasalopps-
traning pa Karlsnasgarden med Janne
Ottosson skulle ge Blekinges skidakare
som aker Vasaloppet, men &ven
motionsakare, teknikkunskaper. Detta
inneholl tva pass, ett pa eftermiddagen
och ett pa kvallen, samt en teori-
avslutning inne pa Karlsnasgarden dar
Ottosson berattade allmant om Vasa-
loppet, och gav rad till lanets skidakare.
Ett mycket uppskattat och lyckat ar-

rangemang.

Janne Ottosson. Foto: Christer Svensson
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Bemanning
Karlsnas

For tillfallet snurrar verksamheten pa Karls-
nas for fullt. Skidboden toms pa skidor varje
l6rdag och s6ndag. Dessutom har vi nu ocksa
startat med semlor pa sondagarna. Allt detta
genererar en hel del inkomster men kraver
ocksa bemanning pa Karlsnas. Med semlor
behovs 3 personer i serveringen pa séndagar,
plus tips och skidbod. Lordagar behdvs 1 per-
son i skidboden (minst) och 1 i serveringen.
Detta innebar att det inte racker att man som
medlem star en sondag pa Karlsnas utan det
kravs lite mer. A andra sidan slipper vi sélja
Bingo-lotter pa stan eller andra aktiviteter for
att dra in pengar till verksamheten.
Bemanningslistan framover ar dock lite
tunn, skynda att valj datum som passar dig!
Lennart Smedenmark

SM-arbete pagar
Tavlingsgruppen samlades sdndagen den 27
december pa Karlsnasgarden under projekt-
ledaren Patrik Karlssons ledning fér genom-
gang av hur langt vi kommit och vad som ska
gobras framover i de olika grupperna, med
arena, banlaggning, data, parkering, serve-
ring, press, vip, m.m.

Inbjudan till SM-Ultralang och nationell
medeldistans den 11 april ska laggas ut pa SM-
hemsidan. Funktionarspersonal utbver
ledningsgruppen bdrjar ta form. Patrik beho-
ver mer folk sa alla ROK:are som vill och kan
hjalpa till kontakta honom.

Banlaggare pa SM &r Ingemar Ericsson som
tagit fram banorna till de fyra olika SM-klas-
serna. For den nationella medeldistans-
tavlingen ar det Per Holmberg som star for
banlaggningen, aven han jobbar pa med sina
banor (som ar fler &n SM). Tavlingsledare ar
Lennart Smedenmark.

Christer Svensson

Mer propaganda for
skidakning
pa Karlsnasgarden

Onsdagen den 30 december fick klubben be-
sk av Svenska Skidférbundets tidning Ski o
Board Magazine genom journalist Malin
Bjorkgvist och fotograf Eva Nordahl.

Varan ordférande Sara Giselsson och press-
ansvarige Christer Svensson tog emot, &ven
Ronneby Kommun:s turistchef Per Engkvist
var med.

Vi visade Malin runt bade pa sparet och
skidboden samt inne pa Karlsnas dar det blev
kaffe och intervju med Sara, aven bilder togs
av Sara och Meta pa sparet.

Christer Svensson

Manusstopp 2010
Vi fortsatter med ROK-bladet i samma takt
som forra aret, d.v.s. 1 ¥ manads mellanrum
med ett uppehall for sommaren. Preliminara
datum ar:

Nt Handart
Nr2 25 februari
Nr3 15 april

Nr4 27 maj

Nr5 12 augusti
Nr6 30 september
Nr7 11 november

Vanligtvis inom en vecka efter manusstopp
kommer bladet ut pa webben och skickas till
tryck.

Red
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SM Ultralang 2010
- mediavardens ord

Hur gor vi for att marknadsfora oss? Att vara
press/mediaansvarig, vilken stor vikt ar det
pa en SM-tavling? Man kan inte gora detta pa
nagra dagar eller timmar, som manga tror,
utan lang forberedelsetid kravs.

Redan i mitten av november, fem manader
fore SM ultralang, borjade jag att planera och
knyta kontakt med lokal press/media i Ble-
kinge. Bade e-post, telefonsamtal eller ett be-
soOk kan vara viktigt.

Visste du att tv/radio och tidningar inte s6-
ker upp oss utom det ar den som ar press-
ansvarig i klubben som ar satt att ta dessa
kontakter och vara véanlig, samt informera
berérda enheter och fa dom intresserade?

Vi i Blekinge har mycket god samverkan
med vara lokala media (BLT, Syddostran,
Commersen, Radio Blekinge, SVT Blekinge-
nytt samt TV4 Blekinge).

Nu i januari ska en pressinbjudan goéras klar
samt ackrediteringshandlingar ska tas fram
och laggas ut pd SM-hemsidan.

Februari, da borjar man informera rikspres-
sen SVT- TV sporten, TV4 sporten samt
radiosporten, 6vriga press/media far vi hjalp
med utskick via e-post av SOFT/Skogssport.
Vissa av dessa har jag redan haft kontakt med
och intresse finns.

Ackreditering ska mejlas till mig senast den
1 april, bade de som kommer till tavlingen den
11 april men &ven de som bara 6nskar resul-
tat.

En manad fore tavlingen blir det heltids-
jobb for media/pressansvarig, da ska alla be-
sok goras och &ven 0Ovrig pressplanering ska
ta form (detta ar obetalt arbete).

Trots en enda tavlingsdag ar det hela veckan
innan fullt upp med manga mejl, telefonsam-
tal, besok till olika tidningar, tv, radiostatio-
ner samt presskonferens.

Tavlingsdagen ska man ta emot all press/
media som kommer till arenan i Ettebro. Da
stalls stora krav, ackrediteringshandlingar
delas ut, start/resultatlistor, mellantider, fika
och mat till mediafolk, bestk vid kontroller
for fotografer, snabba resultat efter tavlingen
till TT med fler. Oj, vilket jobb, hjélp behévs
med en till tva personer i presstaltet.

ROK har redan fatt texter/bilder om SM-
tavlingen i Sydostran, BLT, Commersen samt
har projektledaren Patrik Karlsson varit i Ra-
dio Blekinge. Man ska synas mer fram till tav-
lingen i olika media.

Christer Svensson
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VoV-ansvariga

varen och sommaren 2010

VoV ar forkortning pa den som har ansvaret
for att Vindskydd och Vimpel tas med ut pa
tavlingar. Vimpel och vindskydd forvaras,
hamtas och aterlamnas péa Fribergs vag 7 un-
der tak pa baksidan av huset (fam. Johan Ha-
kansson). Den som ar VoV ansvarig till en viss
tavling bor tanka péa att vimpel och talt ska
vara pa plats hyfsat tidigt sa att aven de i klub-
ben som startar bland de forsta far nytta av
tak och den gemensamma samlingsplatsen
som vimpeln representerar. Om du inte kan
eller tanker vara med pa den tavling/tavlings-
helg du fatt dig tilldelad, hitta en ersattare el-
ler byt i tid. Om du blivit tilldelad en hel
tavlingshelg gar det fint att fordela ansvaret
sa att kanske nagon som startar tidigt dag tva
kan ta med sig VoV ut (om det inte ar en plats
dar det kunde sta kvar under natten) eller kan-
ske nagon som startar sent kan plocka med
det hem. Prata med klubbkompisarna! Nar
tavlingshelgen ar slut ar det mycket viktigt att
VoV aterlamnas till Fribergs vag 7 sa att det
finns dar nar det ar dags for nasta att hamta
vimpel och vindskydd. Saknar du nagon tav-
ling? Skriv upp tavlingen och dig som VoV i
kalendern!

Lycka till pa tavlingarna 2010!

Traning & tavlingskom.

Mars
Fr5— S06 7 PanRoland & Gullevi
SO 14 StigmannenKjell & MarieAnne
L6 20 — SO 21 OrionMargrete & Bengt

Fr 26 — S6 28 Lager Ahus + tavling Harlov
Lageransvariga

April
To 1 - Fr2 7-manna KexholmLagledarna
L6 3 — Ma 5 Vaxjo Jon & Therese
L6 17 — SO 18 DackePelle S
L6 17 — SO 18 SSMRolle & Kicki
Fr 23 Natt SM Tjallmo Deltagarna

L6 24 — SO 25 Nybro Tekniklager Lager-
ansvariga

Ma]
L6 1 — SO 2 10-milaLagledarna
L6 8 — SO 9 IKHP Togge & Sarah
S6 9 TorsasJohan H

To 13 — SO 16 Narkekvartetten (klubbresa)
Jorgen & Asa

L6 22 Boken Tompa & Susanne
S0 30 VilseSussi & Anna

Juni
L6 12 — SO 13 OrionLena & Fredrik
L6619 — S6 20 JukolaLagledarna
On 30 — To 1 (Juli) Vilse Ankan & Hakan

Juli
L6 3 — SO 4 TjogetLagledarna
L6 10 — S6 11 Havs-OLBirgitta & Ragnar

S6 25 — Fr 30 O-ringen Orebro Hakan &
Marie F (samordnar)
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Rosen

Forsta rosen 2010 gar till Jon Nilsson  for hans fina arbete som
lagerledare pa Lucialagret pa Karlsnas for vara ungdomar.

Han fick manga fina lovord fran ungdomarna som deltog i lag-
ret med alla roliga aktiviter som gjordes.

o

9

ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 25 februari . Var god respektera detta
datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-

ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.

Ronneby
orienteringsklubb

Bankgiro: 274 - 6964 Foéreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 21 39026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084
Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se

Telefon: 0457-460 016
Lennart Smedenmark 070-5715984
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2009: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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