Ronneby Orienteringsklubb Nr4 2010

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Full fart pa ungdomsserien!

" ] y £ " _ ”
44 . N | 4 ‘ & & A . o
- > i A | % 4 u
e ¥ | - .
o g . y 3
" o Tagl ] - \ K . -
- SE -~ o ‘ —
T 1 = 2 Sk i D S e %

Nikke Jonson vid sistakontrollen, Sjdarp 5 maj. (Foto: Christer Svensson)

Vad vill du springa | sommar?
ROK-bladet har tavlingsprogrammet!
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lgar var jag med dottern Elin pa FK Vittus
ungdomsserie och sag pa nar ett stort an-
tal ROK-ungdomar genomférde fina lopp
kring Bastasjon. Jag kom att tanka pa att
min egen debut i tAvlingssammanhang var
just pa FK Vittus ungdomsserie for 32 ar
sedan. Aret var 1978 och jag var ny i Skogs-
vandrarnas gang av H10-grabbar. Jag
minns att jag kom pa sista plats och det
gladde mig igar att se att Elin gjorde ett
betydligt béttre lopp an vad hennes pappa
gjorde pa den dar tavlingen for 32 ar se-
dan.

Pa de har 32 aren har jag varit med att
uppleva Skogsvandrarnas andra storhets-
tid pa 80-talet, men ocksa klubbens stag-
nation under 2000-talet. Sedan den 1/1
2010 ar Skogsvandrarna en kommitte i
Ronneby OK och vissa delar av Skogs-
vandrarnas tidigare verksamhet drivs vi-
dare i Skogsvandrarkommittén. Innan jag
berattar mer om Skogsvandrarkommitténs
aktiviteter tankte jag namna nagra ord om
hur jag som ny klubbmedlem ser pa var
forening och verksamheten vi bedriver.

Ronneby OK har enligt mig en mycket
stark nyboérjarverksamhet med ett stort
antal ungdomar, speciellt i de yngre ald-
rarna. Vi arrangerar traningar, lager, buss-
resor och mina egna barn har alltid kant
sig valkomna pa dessa aktiviteter.

Aven pa seniorsidan ar det val forsett
med traningar och personligen uppskattar
jag tisdagstraningarna med sitt varierande
utbud av OL-teknik pa olika platser i nar-
omradet.

Jag har forstatt att mangden anmalda lag
i de stora budkavlarna inte ar sa stort som
det var forr, men kommen fran en mindre
klubb, sa tycker jag det ar en stor styrka att
kunna stalla upp med inte bara ett utan
oftast tva eller flera lag i dessa spets- och
bredd-budkavlar.

Klubben har inte bara orientering pa pro-
grammet utan aven skidverksamhet, frii-
drott och friskvard pa fina Karlsnasgarden.
Faktum ar att Skogsvandrarkommittén har
storst berdringspunkter med just Karlsnas-
kommittén. Vi har redan sett stora mojlig-
heter till samarbete. Inte minst kan Skog-
svandrarhuset i Kallinge fungera som kom-
plement till Karlsnasgarden. Detta har re-
dan hant vid flera tillfallen nar Karlsnas-
garden varit fullbelagd. Jag ser ocksa stora
mojligheter att samarbeta &ven nar det gal-
ler skogsvandringar och andra liknande ak-
tiviteter.

Skogsvandrarkommittén har till uppgift
att varda och bevara Skogsvandrarnas var
deringar, historia, traditioner och pris-
samling samt att driva och underhalla
klubbhusen i Kallinge och att bedriva en viss
bastu- och motionsverksamhet.

Pa torsdagarna bedriver kommittén mo-
tion och bastu klockan 15 i Skogsvandrar-
huset och klockan 16 -18 genomfdrs en stu
diecirkel kring Skogsvandrarnas och
orienteringsblekinges historia och alla med-
lemmar ar valkomna att delta pa dessa ak-
tiviteter.

FOr er som laser dessa rader innan de
3:e juni vill jag halsa valkomna till "Oppet
Hus” i Skogsvandrarhuset pa Flottiljivagen
11 i Kallinge, torsdag den 3 juni ki 18-20.
Passa pa att titta in fér en pratstund, ga "hu-
sesyn”, ta en fika, kolla pa Skogsvandrarnas
historiska mini-utstélining eller varfor inte
ta en promenad eller en joggingrunda pa
motionsslingan (3,5 km), som nu ar tyd-
ligt uppmarkt. Men aven om ni inte
har mojlighet att delta i "Oppet
Hus” denna gang, sa ar ni val-
komna vilken torsdag som
helst klockan 15-18.

Fredrik
Oskarsson
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Rapport fran

Skogsvandrarkommittén, maj 2010

Naturen, var aktivitetsarena, star i sin fullaste
prakt och det ar en frojd varje gang det ges
tillfalle att vistas dar. Och manga tillfallen
finns det, vilket man kan se i klubbens
arrangemangskalender. Dartill kommer
naturpassen, veckans bana och varfor inte
egna initiativ.

Nar jag skriver detta ar jag och min hustru
just hemkomna fran en utflykt till trakterna
runt lvdsjon, som vi besokt for att se frukt-
traden blomma och g& en runda péa Kjugekull.
Blomsterprakten var som férvantat, frukt-
traden blommade och precis som i visan sa
fanns det gott om gullviva, mandelblom, katt-
fot och bla viol, lagg dartill sankt Pers nycklar
och backsippan sa forstar Ni att den med-
havda kaffekorgens innehall smakade fortraff-
ligt, vilket inte blev sdmre av att nacktergalen
ackompanjerade.

Att varna naturen ligger skogsvandrar-
kommittén varmt om hjartat. Ingreppen i na-
turen bor vara sa skonsamma som mojligt,
darfor har vi valt att marka ut motionsslingan
vid Skogsvandrarhuset med en ljusgron farg,
som syns men andock smaélter in i naturen.

Motionsslingan, som ar 3,25 km, borjar vid
en kraftig stolpe i centrum av den gamla lek-
parken 125 m vaster om Skogsvandrarhuset.
Karlsnaskommittén har ju beslutat att, pa for-
sok, forlagga tipspromenaderna till Skogsvan-
drarhuset i sommar (séndagar kl 10-1200,
juni-augusti) och da kommer motionsslingan
val till pass.

Studiecirkeln (Orienteringshistoria) pa
torsdagar har avslutning for sdsongen torsda-
gen den 3 juni. Samma kvall kl 1800 haller
Skogsvandrarkommittén "Oppet Hus” for att
ge Ronneby OK:s medlemmar mdjlighet att
bekanta sig med lokalen och kanske ta en
runda pa den uppfrachade motionsslingan.

Motion och bastu pa torsdags-
eftermiddagarna kl 1500, fortsatter som van-
ligt.

Planeringen for den arliga "Nostalgitraffen
vid Sanksjostugan” har borjat sa smatt. Tid-
punkten &r faststalld till I6rdagen den 21 au-
gusti, med start kl 1300.

Evert Oskarsson
Skogsvandrarkommittén

10-mila ur mitt perspektiv

Som ny medlem i Ronneby OK sa har jag ant-
ligen mojligheten att fa delta i de stora bud-
kavlarna som t.ex. 7-manna, 10-mila och Tjo-
get.

7-manna snoade bort, men nar Togge fra-
gade om jag vill stalla upp i 10-mila sa var jag
"pd”. Togge forstod precis vilken langtan jag
haft och satte mig pa den tuffa andra strackan,
12,2 km natt. En lagom utmaning for en otréa-
nad 42-aring som brukar springa Oppen 7 pa
3,5 km. Har géllde det att utnyttja tillfallet som
gavs och Jon E hade véanligheten nog att lana

ut sitt pannlamspsbatteri som reserv och jag
hade nu lampkapacitet for 6ver 6 timmar i
skogen. Har lamnades inget at slumpen.

Nar jag sa gav mig ut i Finspangsskogarna
kring midnatt tdnkte jag mig vara ute och
njuta i max ett par timmar, men som sagt jag
har ju inte sprungit 10-mila innan, sé jag pas-
sade pa att njuta annu lite langre. Efter dryga
tre timmar kom jag i mal och skickade ut Ja-
cob Svensson pa tredje strackan. Jag ville ju
inte helt forta Jacobs noje att fa springa delar
av sin stracka i morker, gryningen vantade

fortsattning pa sidan 11 ...
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Ungdomssidan

Tank vad snabbt tiden gar. Snart ar hela var-
sasongen avklarad... Full fart pa mandags-
traningarna och manga som varit med pa
ungdomsserien... kul!

Traningar
Nar detta skrivs ar det bara Trackracet och
ROK-cup kvar i var av mandagstraningarna.
Mandagen den 16 aug startar vi i host och
da ar vi pa Karlsnas.

Den 22 juni &r det klubbméasterskap dag vid
Badplatsen vid Horsasjon. Missa inte detta
och ta med badkladerJ

Klubbens 6vriga program hittar du som van-
ligt pA www.rok.nu . Traningar finns ju nor-
malt &ven pa tisdagar och torsdagar.

Ungdomsserien
Nar du laser detta har aven den sista
ungdomsserien for i var gatt av stapeln. Har-
ligt se att s& manga tagit steget till att vaga
springa sjalval
De som ligger topp 3 i sina resp klasser ef-

ter Vittus tavling ar:
H14: 1 Lukas Bokman,

3 Niklas Mansson
H12: 1 Henrik Johannesson
H10: 2 Simon Giselsson,

3 Anton Johansson
D16: 3 Rebecca Agren
D10: 2 Hanna Johannesson,

3 Elin Oskarsson

| klubbtavlingen ser stallningen ut sa har:

1 OK Orion 1560 p
2 Ronneby OK 1265 p
3 OK Dacke 980 p
4 FK Vittus 140 p

Alla resultat och hela "poangligan” bade for
resp klass och klubbtavlingen hittar du pa Ble-
kinge Orienteringsforbunds hemsida http://

www.orientering.se/blekinge under ungdom.

Blekingecupen
| Blekingecupen har inga fler tavlingar varit
sedan forra numret. De tavlingar som aterstar
i var/sommar ar:

30 maj Vilse

12 juni  OK Orion Sprint

30 juni  Vilse

11 juli Stigmannen
Sommaren

Under sommaren har vi inga speciella
ungdomstraningar. Dock finns det flera fina
tavlingar som man kan springa och manga pa
riktigt nara avstand. Anmalan till tavlingsklass
normalt senast 1 vecka innan.

Har ett lite axplock:

12-13 juni Ok Orion sprinthelg
30 juni-1 juli  Vilse Olofstrom kvalls-
tavlingar
3-4 juli Tjoget (20-manna stafett)
10 juli Havs-ol Tjaro
(bt fran Jarnavik)
11 juli Havs-ol Jarnavik

Solskolan
Mandagen den 9 aug till torsdagen den 12 aug
ar det ater dags for den populara solskolan.
Mer info kommer ...

U-kom
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Efterlangtade
omkladningsbyggnaden klar

Som klubbmedlemmarna redan konstaterat
star det nya omkladningsbygget fardigt att tas
I bruk och hogtidligen invigt torsdagen den
22 april av kommunalradet Jan-Anders
Palmquvist.

En annan viktig synpunkt for att flytta va-
gen ar trafiksakerheten med de faror som upp-
star med allt for hog fart pa fordonen forbi
Karlsnasgarden. Jag har pa olika satt forsokt

fa till stand en battre

Tre flexibla om- [EEEESe
kladningsrum med ‘f =
dusch, toaletter, va- K&
rav en handikappsan-
passad som aven kan §
nas utifran bredvid
entrén och tva bastur
rymmer bygget.

Ursprungstanken
var en Overvaning
med konferens-
moijligheter vilket in-
rymts i den hojd byg-
get har i dag, men
togs bort under byggets gang.

Byggets placering langs med vagen har kan-
ske forvanat en del. Men denna placering 6pp-
nar upp tradgarden béattre och kommer att
harmonisera med de Ovriga byggnaderna.

Ett forslag att flytta vagen c:a 9 meter vas-
terut ar under bearbetning och da kommer
intrycket av byggnaderna att bli &nnu béttre,
genom den rymd som skapas omkring dem.

fartbegransning, an

de skyltar som varnar
for barn. Jag tanker
speciellt pa de manga
ungdomslager som
halls pa Karlsnas-
garden och dar man
allt som oftast korsar

vagen till fotbolls-

plan, sparen mm.

En nyanlagd entré-
gang in till huvud-
byggnaden liksom en
ny trappa ned till
grillplatsen hojer ytterligare standarden péa
Karlsnasanlaggningen.

For att inte tala om nytt avloppssystem med
tre nya trekammarbrunnar och filtreringsan-
laggning som ocksa tagits i bruk.
Oljeeldningen fasas ut och enligt kommunen
kommer pellets, luftvarme eller annan I6sning
att komma inom kort.

Goran Folkesson
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10-mila 2010 Finspang

Forsta helgen i maj arrangerades en av varens
hojdpunkter; 10-milaorienteringen. | ar gick
tavlingen i skogarna runt Finspang i Oster-
goétland, pa Grosvad Arena.

ROK stallde upp med féljande lag: Ett Op-
pet, tva herr (dar ena var ett kombinationslag)
samt ett damlag. | ar hade vi tyvarr inget ung-
domslag, vara duktiga ungdomar far sikta pa
lag i Ungdomens 10-mila istéllet.

Lopare och ROK-ledare samlades pa Val-
borgsmassoafton vid Stadshuset for gemen-
sam avresa med stor buss, utom jag, Stefanski
och Pawlak som kort bil upp pa morgonen for
att springa elitserien i Norrkdping centrum pa
eftermiddagen.

Efter tavlingen akte vi vidare till Finspang
och forskolan dar vi skulle bo under tva nat-
ter tillsammans med de 6vriga.

Efter en natt var det dags for tavlingen forst
ut var Oppna klassen dar Lukas Bokman star-
tade och lamnade Over till Pappa Roger, dar-
efter kunde inte laget ta sig i mal efter att Hen-
rik Johannesson som skulle ha sprungit sista
strackan fick ont i magen.

Anna Jonsson pa vag ut i skogen pa Tio-
mila i Finspang.

Pa eftermiddagen var det damernas tur att
springa: Vart lag bestod av Margrete Aspvall,
Sarah Lindstrém, Ann-Christine Nero, Anna
Jonsson samt Ingela Smedenmark.

Damlaget slutade pa en 184:e plats bland
354 lag och var 1.41.21 efter segrande Lidingo,
som var 1.05 fore Ulricehamns OK. Halden
kom trea.

Ingela som sprang sista strackan svarade for
en bra insats pa den 10 kilometer langa ba-
nan:

- Oj vad jag ar trott, min langsta distans
nagonsin men anda positiv.

Margrete pa forsta gjorde bra lopp trots en
liten bom pa forsta kontrollen, lamnade 6ver
till Sara pa andra som ocksa sprang bra, lik-
som Ankan pa tredjestrackan.

Sedan var det Anna Jonssons tur pa fjarde;
varan andra unga lopare gjorde bra insats,
som alla vara damer gjorde.

95:a pa herrk avlen

Starten gick klockan 22.00, da sprang Bartosz
Pawlak ut for forstalaget. Pawlek l[amnade
over till Lukas Nowaski pa den andra natt-
strackan. Den tredje nattstrackan tog Dawid
Stefanski hand om, som i sin tur lamnade 6ver
till Fredrik Henriksson pa den fjarde, femte
intog Thomas Johannesson. Sjattestrackan
sprang Ted Gustafsson och sjunde Torgny
Lindstrom, pa stracka atta Christian Hakans-
son, nionde Jon Engkvist och avslutade pa
stracka 10 gjorde Roger Casal.

Herrlaget blev 95:a bland 357 herrlag.
Andralaget blev ej godkant.

Vann gjorde Finska Kalevan Rasti 6,27 till-
godo pa norska Kristiansand OK och &aven
tredjeplats blev norsk genom Halden SK.

Stort Tack till alla som hjélpte till under Tio-
mila natten och dagen med I6pare, vaxling och
logi sa vi fick mat: Lennart S, Roland K, Gul-
levi S, Lena H, Sussi J med fler.

Text/foto: Christer Svensson
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Klubbresa 2010 Narke

Ronneby OK:s klubbresa 2010 gick till Narke
och Orebro. For vissa var det forberedelse till
sommarens O-ringen 25-30 juli som ocksa gar
dar. Kristi himmelsfardshelgens "Narke-
kvartetten” avgjordes vaster om Orebro ute
vid Kinkhyttan med tva olika arenor.

Onsdagen den 12 maj samlades vi vid
stadshuset och tva minibussar med Tompa
och Peter Agren som korde. Senare pa kvél-
len kom ocksa Kicki, Bjorn och Per Edvins-
son upp med egen bil. Ute pa tavlingen traf-
fade vi ocksa Gullevi Svensson och Roland
Karlsson som sjalva hade bilat upp och under
fredagskvallen kom Hakan Forsman ocksa.
Sedan var hela ganget samlat. Vi var ett 20-
tal ROK:are som var uppe och testade Orebro-
terrangen.

Logi hade vi pa en skola i Orebro som var
mycket bra till sista kvallen da tyvarr nagon
hade varit inne i vara rum, framst hos famil-
jen Johannesson dar dom tog saker. Synd, for
att vi hade en mycket bra logiplats och vi sov

RONNEBY OK
o

bra ocksa, med egen mat. En kvall gick vi ut i
city nara Orebro slott och at.

Varvadret kunde har varit battre fér att vara
maj; regn. Undertecknad hade tur under sina
lopp da det var uppehall. P& lérdagen kom
solen fram och varmen ocksa.

FOr min del var det en haftig, tuff och stenig
terrang med undantag sista dagen da min
bana (Oppen 4) var mer terranglépning runt
vag och in till kontrollerna.

Dagarna gick mest till orienteringen men
dar vi hade logi fanns olika aktiviteter att gora
for vara ungdomar men aven oss aldre.

Sa har gick det for vara basta ROK:are: For-
sta tavlingsdagen som var langdistans blev det
seger bade till Gullevi i D65 och Henrik J i
H12. Fjardeplatser intog Sussi och Anna Jons-
son i D45 M samt D18, aven Hanna J blev fyra
I D10 samt Niklas Jonsson trea i U3.

Andra etappen som var medeldistans blev
det en ny seger for Henrik och syster Hanna
blev tvda och Anna J trea. Bra gjort!

Pa tredje etappen stod langdistans pa pro-
grammet och det blev det tva andraplatser; i
H18 Bjorn E och Sussi i D45 M. Tompa blev
trea i H40 och Hanna 6:ai D10.

Fyra ROK:are var kvar och sprang &ven den
flarde etappen dar blev det seger for Roland
Karlsson i H70 medan Ann-Christin Nero blev
trea i D50 och Gullevi fyra i D65.

Pa arrangorernas webbsidor dar finns for-
utom alla resultat och &ven bildspel med 600
bilder, dar nagra ROK:are ar med.

Det var en kul tavlingsresa! Kanske blir det
en Oppen bana p& O-Ringen?

Text/foto: Christer Svensson
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VoV-ansvariga sommaren och hosten 2010

VoV é&r férkortning pa den som har ansvaret
for att Vindskydd och Vimpel tas med ut pa
tavlingar. Vimpel och vindskydd forvaras,
hamtas och aterlamnas pa Fribergs vag 7 un-
der tak pa baksidan av huset (fam. Johan Ha-
kansson).

Juni
L6 12 — S6 13 OrionLena & Fredrik
On 30 — To 1 (Juli) Vilse Ankan & Hakan

Juli

L6 3 — SO 4 TjogetLagledarna

L6 10 — S6 11 Havs-OlLBirgitta & Ragnar

Ma 12 — On 14 Sommar 3-kvallars(Nagon
som ska dit och kanner behovet)

Ti 13 — To 15 Gotlands 3-dagars Furillen
(Nagon som ska dit och kanner
behovet)

S6 25 — Fr 30 O-ringen Orebro Hakan &
Marie F (samordnar)

Augusti

Fr6 — Lo 7 Ul0-mila Lagledarna

L6 21 OK Orion, Hostracet Per S

S6 22 FK Vittus, Vittuskavlen Lagledarna

Fr 27 — L6 28 Nolaskogsarna, USM Sprint &
Lang Lagledarna

L6 28 — S6 29 OK Tyr, SM Lang kval + final
SM Deltagarna

S6 29 Kalmar OK Christer S

September

Fr 3 — L6 5 Umed OK, SM Medel kval +
final, stafett, SM Deltagarna

L6 4 — SO 5 OK Skogsfalken, Veteran RM
Kjell & MariAnne

S6 12 OK Dacke, DM LangRune B

L6 18 — S6 19 FK Vittus DM Medel & DM
Stafett, Sara & Sven G

L6 25 — S6 26 Vaxjo OK Blabarskavlen samt
Varend GN Lagledarna

Lycka till pa tavlingarna! /Traning &
tavlingskom.

fortsattning fran sidan 3

runt hornet. Det var nog tur jag inte var ute

langre for nar jag skulle resa mig upp fran ligg-
underlaget dagen efter sa gick det bara inte.
Benen bar inte.

Snart &r det dags for Tjoget. Jag undrar vil-
ken stracka det blir nu? Om jag kanner Togge
ratt sa blir det attonde strackan, dvs. langa
natten :-)

Allvarligt talat s& maste saga att samtliga lag i
ROK gjorde fantastiska insatser. Hela resan,
maten och upplagget i 6vrigt var mycket bra
arrangerat och jag uppskattade mycket sam-

manhallningen och trivseln bland oss som var
med. Trots mitt mindre lyckade lopp sa var
stottningen fran dvriga klubbmedlemmar top-
pen. Jag fick manga uppmuntrande kommen-
tarer och det kdndes bra.

Er nattrav
Fredrik Oskarsson

PS. Togge: Jag vill redan nu anmala mitt
forhandsintresse till andra strackan i 10-mila
2011. Da ska jag vara valtranad och 10 kilo lat-
tare.
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Resultat friidrott Klass: F 12 2,4 km
1 Thea Olsson 12:36
Vaxjoloppet 2010-05-01 2 Alma Hagkar 13:38
10 km mo_Uon Klass: F14 3,6 km
154. Mattias Svensson 48,14 1 Lovisa Agren 18:22
GoteborgsVarvet 21,1 km 2010-05-22 Klass: F16 3,6 km
Herrar 1 Rebecca Agren 19:01
9480. Fredrik Henriksson 1,55,25 2 Julia Smedenmark 25:40
15059. Mattias Svensson 2,04,34 3 Maria Ekerup 25:46
Damer
1759. Pernilla Bskman 1,57,27 Klass: P10 1,2 km
3135. Susanne De Bourg 2,03,46 1 Anton Glivesson 5:50
4831. Ingela Smedenmark 2,10,48 2 Arwd_BIomster , 6'_00
5180. Ann-Marie Svensson 2,12,09 3 Gabriel G_yllens.t.lng 6'_10
10001. Kerstin Hannrup 2,41,02 4 Hannes Lindstrom 0:16
' rr 5 Simon Elm 6:55
6 Balder Ranheim 7:04
Terrang-KM 24 maj 7 Samuel Hakansson 7:55
Klass: K 6 km 8 Brage Ranheim 8:18
1 Margarete Aspvall 28:49 9 Ted Persson 8:23
Anna Lilja Rasmusson 48:50 10 Gabriel Hakansson 8:34
11 Gustav Jerse 8:53
Klass: M 9 km 12 Oliver Lindstrom 9:02
1 Thomas Johannesson 36:37 13 Aron Thoren 14:13
2 Stefan Karlsson 37:36 14 Mathias Elm 17:52
3 Per Holmberg 41:37 15 Karl Johansson 20:44
4 Hékan Forsman 42:24
5 Hakan Fransson 43:16 Klass P12 2,4 km
6 Magnus Térnblad 4527 Henrik Johannesson 9:49
7 Tomas Sundstrom 48:46 Niklas Jonson 11:18
Gustav Remskog 12:00
Klass: F10 1,2 km Love Olsson 12:58
1 Hanna Johannesson 5:38 Rasmus Persson 14:45
2 Louise Lagerqvist 5:53 Mattias Blomster 14:45
3 Frida Jonasson 6:09 Philip Orsnas 19:04
4 Ella Olsson 6:23
5 Lin Jonasson 7:07 Klass: Motion 3,6 km
6 Elin Oskarsson 7:59 Peter Agren 19:02
7 Ronja Haldin 8:57 Jorgen Svensson 22:24
8 Rebecca Lindstrém 9:07 Camilla Persson
9 Lisa Karlsson 9:10 Christer Svensson
10 Stella-Luna Wéhrner 11:36  Mattias Persson
11 Embla Thorén 11:58
12 Elsie Oskarsson 14:31
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Lopartavlingar juni-augusti

Broloppet 21,1 km 10-arsjubileum
Né&r: Lordag 12 juni kl.16.00

Var: Oresundsbron, Danmark-Malmo
Arrangor: Malmo Al m.fl.

Mardrommen 9 km,6 km
Né&r: Tisdag 22 juni kl.18.30
Var: Dackestugan,Rodeby
Arrangor: Team Blekinge LF

DM 5000 m bana

Néar: Mandag 28 juni kl.18.00
Var: Vagga IP,Karlshamn
Arrangor: IF Udd Karlshamn

Kustmaran 42,2 km, 21,1 km
Né&r: Lordag 3 juli kl.10.00
Var: Kristianopel

Arrangor: Team Blekinge LF

Kristianopel Runt 10 km, 5 km
Né&r: Lordag 3 juli kl.10.20
Var: Kristianopel

Arrangor: Team Blekinge LF

Victorialoppet 9 km

Né&r: Torsdag 15 juli kl.19.00
Var: Borgholm,Oland
Arrangor: IFK Borgholm

Ostersjoloppet 5 km, 10 km

Né&r: Fredag 23 juli kl.22.00

Var: Karlshamn

Arrangor: IF Udd Karlshamn

Granumsloppet 13,6 km, 6,3 km

Nar: Séndag 8 augusti
Var: Granums IP
Arrangor: Granums IF

Ovrigt

Tréning Karlsnas I6pning eller rullskidor:

Torsdagar kl.18.00
Sondagar kI.10.00

Kommittén har nasta mote torsdagen den 1

juli k1.19.30 pa Karlsnasgarden.

Arets Torsotraff hos Sven-Ake blir l6rdagen

den 28 augusti kl.13.00.

5/6
6/6
12-13/6

18-20/6
30/6
1/7
3-4/7
5-6/7
10-11/7
12-14/7
13-15/7
16-18/7
25-30/7

Sommartavlingar 2010

Aqua- sprintorientering
Sommarlandssprinten
Sprinthelg OK Orion

(16r) Indviduellt (son) Stafett.
"Tre Skaningar och en dansk"
OK Vilse 87 "Kvallstavling"
OK Vilse 87 "Kvallstavling"
Tjoget

"Tjust 2-dagars"

"Havs-OL" Stigmannen
"Sommar 3-kvallars" Andrarum
Gotlands 3-dagars

Hallands 3-dagars

O-Ringen (5-dagars)

Vanersborg
Skara
Kristianopel/Jamjo

Helsingborg/Helsingor

Alltidhult

Tvétthallarna

Skéaveryd 5 km s6éder Emmaboda
Sniperum /Gamleby

(I6r) Tjaroé (son) Jarnavik
Glimmeboda (Brosarp norra)
Furillen/Farésund
Laholm/Halmstad

Orebro

Detta ar ett urval av sommartavlingar 2010. Fler
finns pa Eventor dar ni ocksa anmaler er. Lycka

till alla ROK-orienterare, ha en trevlig sommar!

Red

=
w
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Tjoget 3-4 juli 2010

Nu narmar sig arets hojdpunkt! Intresseanmal dig snarast till Togge eller Jorgen eller pa hem-

sidan. Alla behovs! Tavlingen gar i Skaveryd 5 km soder om Emmaboda. Vi satsar pa 4 lag. | fjol
ledde vi efter 7 strackor. Kan vi upprepa den bravaden och vara med i toppen hela vagen i ar?
Det har vi chansen till. Mer info finns pa http://www.tjoget.nu

Preliminar a lag

Str Km LAG 1 LAG 2

1 7,00km |Bjorn Edvinsson Olof Hedberg

2 4,00km |Anna Jonsson Vakant

3 2,50km |Lucas Bokman Niklas Jonsson

4 8,00km |Johan Hakansson Stefan Karlsson/Ted Gustavsson/Oskar Hakansson
5 2,50km [Henrik Johannesson Hanna Johannesson

6 6,00km |Per Edvinsson Lukas Petersson

7 4,00km |Margrete Aspvall Lena Henriksson Agren
8 8,00km [Thomas Johannesson Olof Nilsson

9 5,50km |Torgny Lindstrom \Vakant

10 5,00km |H&kan Lindstrom Ingemar Mansson

11 6,50km |Oskar Hakansson/Ted Gustavsson/ Gustav N&dsman Hakan Fransson/Daniel Smedenmark
12 3,00km |[Sarah Lindstrém Pernilla Békman

13 7,50km |Christian Hakansson Magnus Graad

14 4,00km |Hakan Forsman \eronika Aspvall

15 5,00km |Lina Nero Jorgen Nilsson

16 8,00km |Fredrik Henriksson Patrik Karlsson

17 6,50km |Jon Engkvist Per Holmberg

18 3,00km |Lina Lilja Asa Nilsson

19 5,00km |Vakant Ann-Christine Nero

20 8,00km |Ingemar Ericsson Gustav Nasman

Stor uthyrnings—
verksamhet vid
Karlsnasgarden

Karlsnasgarden kommer sa gott som dagligen
att vara uthyrd juni, juli och augusti. Det ar
allt fran lagerskolor, Kommunens ungdoms-
lager, personalaktiviteter for samarbetspart-
ners och ett flertal brollop i danslogen. | det
senare fallet &r det hela 6 brollop intecknade
och tva hogtidsdagar i logeneller huvudbygg-
naden.

Under tre veckor fran i mitten av juli till en
vecka in i augusti ar garden tecknad for Tyska
ungdomar som skall ha sommarlager i tva
omgangar pa Karlsnagyarden. Lite mera lang-
vaga ar ocksa JFKontor & Data fran Born-
holm som kommer att ha konferens pa Karls-
nasgarden i september

Stationsbana pa
Grillangen

| dagarna star stationsbanan klar pa grill-
angen. Tanken ar att foretag, organisationer
och grupper skall fa ett utokat aktivitetsutbud
vid Karlsnds. Verksamheten ar uppbyggd
kring 8 Stationer som innebar att bagskytte,
yxkastning, blasror etc., blandas medenklare
sasom bollkast, pilkast mm, pa de atta statio-
nerna. Forstrbelseaktiviteter av detta slag ef-
terfragas av vara samarbetpartners som kan
ha poangdueller bland sin personal i samband
med grillning etc. Kanske aven nagot for klub-
ben framover.

Goran Folkesson

14
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Rosen gar till Lennart Smedenmark och de andra
funktionérerna vid Motionsorientering i Ronneby. Motions-
orientering ar en ny Naturpasset-liknande satsning for att locka
allménheten till att springa orientering. Motionsorientering i Ron-
neby var en tisdagskvall i Brunnsskogen och en vid Silverforsen.

() ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 12 augusti . Var god respektera detta
datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-

ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.

Ronneby
orienteringsklubb

Bankgiro: 274 - 6964 Foéreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 21 39026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084
Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se

Telefon: 0457-460 016
Lennart Smedenmark 070-5715984
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2010: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet; http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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