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Som vanligt hinner man knappt blinka
forran sommaren ar éver. Det har inte
blivit s mycket bad fér min del men da-
remot en del tavlingar har avverkats. Det
ar ju sa att man planerar semestern lite
efter var tavlingarna gar...©

Den stora "drabbningen” varje sommar
ar givetvis O-ringen. I ar gick den av sta-
peln i Eksjo och det bjods pa ett riktigt
bra arrangemang, harliga banor och tuff
terréang. I ungdoms- och elitaren sprang
jag nastan alltid O-ringen men sedan var
det en period pa ett antal ar som jag inte
var med. Paden tiden sprang man i H21E
och de tuffa langa banorna tog ofta mus-
ten ur en och efter etapperna orkade man
inte gOra annat an vila och ibland ata.

Nu nar man blivit lite aldre och haller
till i den lite lugnare klassen H40 (kor-
tare banor i alla fall) s& kan man hux flux
aven orka med lite annat ocksa. Har va-
rit med de senaste 3 aren och aterupp-
tackt hur roligt det &r med O-ringen. Har
redan borjat planera for nasta ar i Ore-
bro... ©

Den som lyckades béast i klubben var
Henrik Johannesson i H11 som tog sin
andra totalseger i rad! Férutom total-
seger blev det 3 st etappsegrar och lika
manga jordgubbstartor...

Manga av vara andra ungdomar som
Margrete, Anna, Per, Bjorn, Lukas mm
gjorde ocksa manga bra etapplopp pa O-
ringen.

Svarigheten ar att springa stabilt 5 da-
gar och inte gora nagra stérre misstag.
Konsten &r att kunna hantera sina miss-
tag och snabbt korrigera sig nar man ar

fel och hitta ratt igen (&nnu battre ar gi-
vetvis att inte gora nagra misstag alls..
©.)

Vi kor ju mycket orientering och
tekniktraningar i Ronneby OK men
dessa kan givetvis bli &nnu battre.

OsOkt kommer jag da in pa vara
framtidstraffar. Klubben har ju tre om-
raden som vi haller pa att analysera, ung-
dom, traning & tavling och friskvard. Ta
chansen och var med och paverka och
kom med synpunkter pa verksamheten.
Var och nar de olika grupperna traffas
laggs ut pa hemsidan.

Ungdom kommer att diskuteras i slu-
tet av augusti. Nagon punkt kommer da
garanterat vara just vara traningar och
hur de ska vara for att utveckla vara ung-
domar till att bli stabilare och
orienteringssakrare. Rekrytering av nya
ar ocksa givetvis en annan punkt.

Sitt inte hemma och tyck, utan ta nu
chansen och kom med lite bra idéer.
Hjalps vi at ar det mycket lattare att fora
verksamheten framat!

Thomas Johannesson
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Tillsammans med de 6vriga skogsflickorna i
Blekinge arrangerade Ronneby OK:s atta
skogsflickor Nordens Skogsflickors ALLTING
I Brunnsparken under pingsthelgen. Alltinget
arrangeras vart tredje ar och nu hade turen
kommit till Blekinge. Skogsflickorna ar en
sammanslutning dar man véljs in pa meriter
antingen som aktiv eller som ledare och be-
star av orienterande 'flickor’ i alla aldrar. Hu-
vuddelen vid denna traff var dock sakert 50+,
den aldsta var hela 93 ar. Manga av deltagarna
ses kanske endast vid dessa tillfallen numera
och da ar det extra roligt att traffas. De flesta
var forlagda pa vandrarhemmet och dar skotte
Barbro Engkvist en del av ruljansen den tid
pa dagen nar det normalt ar stangt.

Vid lunchtid pa pingstaftonen samlades de
ca 150 skogsflickorna fran hela landet i
Brunnsparken dar man dgnade eftermiddagen
dels at en tipspromenad, dels at en vandring i
parken med Maria Passby som kunnig guide.
Samtidigt byggde en del av oss upp TC pa
Kvitter-platsen infor séndagens Alltings-
kavle. KI 17 halsade Nils Ingmar Thorell alla
valkomna till Ronneby och Mikael Gustafsson,
Olofstrom visade fina bilder fran Blekinge for
vara gaster. Darefter foljde sedvanliga
forhandlingar innan vi pa kvéllen hade trevlig
samvaro vid en gemensam middag pa Ekmans
dar det bl a forutom mat bjods pa under-
hallning av Tre G, allsang mm.

Pingstdagen var det sa dags for Alltings-kav-
len, den del av arrangemanget som vi var mest
involverade i. Ann-Christine Nero hade
strangat kluriga banor i den harliga Brunns-
skogen, som stod i sin skiraste gronska och
dar man i slutdelen av banorna fick snirkla
bland blommande rododendronbuskar, nagot
som var ganska unikt for de flesta deltagarna.

Skogsflickornas ALLTING 2009

OK Vilse 87 holl i sekretariatet och vi ROK-
flickor skotte forutom allt runt banlaggningen
aven utsattande av kontrollerna,
bemanningen vid vaxel och mal, vatske-
forsorjning och resultatredovisning. Allt for-
I6pte val och alla verkade valdigt n6jda och
glada. Blekinges talhuldra Kerstin Tjernlund
kunde darfor vid den avslutande lunchen och
prisutdelningen sammanfattningsvis gladja
sig at ett lyckat arrangemang och att ett véltaj-
mat hogtryck medférde varmt och soligt va-
der lagom till pingsten gjorde ju inte det hela
samre. For oss som haft formanen att jobba
med arrangemanget kandes det givetvis ocksa
mycket kul att det blev lyckat.

Reultatet av kavlen innebar att Vastergot-
land tog storslam genom att vinna bade den
Korta (minst 185 ar tillsammans) och den
Langa klassen. Smaland blev 2:a och Uppland
3:a i den Korta och Riksradet resp Skane er-
holl motsvarande placeringar i den Langa
klassen. Kan resultatet ha nagot att géra med
att det fanns syskonbarn i bada segrarlagen
tro?!? Nej, allvarligt talat, i motsats till IFK
Goteborg infor tiomila sa fick mina slaktingar
eller gamla klubbkamrater ingen férhandsin-
formation alls, de klarade av Ankans klurig-
heter &nda.

Avslutningsvis vill vi framféra ett tack till
nagra 'utomstaende’ herrar som varit
behjalpliga med div uppgifter under resans
gang.

Nasta Allting ar 2012 forlaggs till Gotland.

For Ronneby OK:s deltagare i Alltinget
Birgitta Olsson
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Ungdomssidan

Sommaren narmar sig sitt slut och skolstarten
sin borjan. Som vanligt gar det i rasande takt.
Manga har varit aktiva i sommar och sprungit
riktigt bra pa de tavlingar som varit.

P& Tjoget vid Kosta skjutfalt var det manga
ungdomar som gjorde kanonlopp. Sa bra for-
sta dagen att ROK t.0.m. ledde hela tavlingen!

Den riktigt stora handelsen var val anda O-
ringen i Eksj6. Det var en riktigt harlig vecka
med bra orientering och manga fina resultat.
Bast lyckades Henrik Johannesson som vann
H11 klassen!

Gotalandsmasterskapen utanfor Goteborg var
ett riktigt kraftprov. Har kom Per Edvinsson
11:aoch Lukas B 18:de, endast 2 resp 5 minu-
ter efter!

Det finns givetvis massor av 6vriga resultat
som kan redovisa. Som vanligt hittas dessa
fran hemsidan.

Mandagar
Ungdoms- och nybérjartraningarna pa man-
dagarna borjar ater den 17 aug och forsta
gangen &r vi pa Karlsnasgarden.

Program hosten 2009

Datum Plats Samling/Végbeskrivning
17 aug Karlsnas Karlsnasgarden

24-aug Cirkusplatsen
31-aug Bergamala
07-sep Karlsnasgarden
14-sep Skogsvandrarna Kallinge F 17

Sodra Harstorpsjon

21-sep Silverbergsplan  Brunnsparken
28-sep Snéackebacken
05-okt  Karlsnas

Tisdagar

Klubbens ordinarie orienteringstraning. Pro-
grammet finns har i bladet och pa hemsidan.
Har finns banor for de som klarar att springa

sjalv. Perfekt for dig som vill trana lite mer an
bara mandagarna...

Torsdag
P& torsdagarna kor vi I6ptraning i Brunns-
skogen. Fran 12 ar och uppat tillsammans med
ovriga i klubben. Backe och intervaller sa alla
kan vara med utan att riskera bli ensam.

Ungdomsserien
Efter varen ser klubbtavlingen ut som foljer
Plc. Klubb Total 1 2 8
OK Orion 1541 539 504 498
OK Dacke 1196 433 411 352
Ronneby OK 1184 274 369 541
Skogsvandrarna 120 41 63 16
FK Vittus 20 5 10 5

O B W DN

Listan med alla individuella poangen och hur
stallningen ser ut i resp klass hittar man pa
Blekinge OF:s hemsida under ungdom och
ungdomsserien. Lank till denna sida finns pa
ROK:s lanksida.

Hostens program hittar du nedan. Ronneby
OK arrangerar den forsta och det blir det pa
en alldeles ny karta utanfor F 17.

26 aug Ronneby OK
2sept  OKOrion
27 sept  OK Dacke Final

BlekingeCupen
Resterande program for aret ser ut som
foljer:
22 aug OK Orion Lang (extra poang om
man ar med hér)
28 aug OK Dacke DM Natt
5sept OK Skogsfalken DM Medel

Thomas Johannesson
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Valkommen till
Ronneby OK:s orienteringstraningar
pa mandagar hosten 2009!

Mandagen den 17 aug startar Ronneby OK:s ungdoms- och nyboérjartraningar igen. Alla gamla
och nya, unga som gamla ar hjartligt valkomna. Ta garna med en kompis sa blir vi annu fler.

Vi har grupper for alla kunskapsnivaer, gron knatte(helt nybdérjare) till orange/réd(klarar sva-
rare banor)+ vuxengrupp.

Vi samlas alla ganger kl 18.00 och haller pa till ca 19.15. Vi kommer i host vara
pa olika platser varje gang for att fa lite variation.

Tank pa att du alltid maste ha heltackande kladsel d.v.s. langa byxor.
Kompass finns att lana for de som vill och inte har en egen.

Program hosten 2009

Datum Plats Samling/Vagbeskrivning
17aug  Karlsnas Karlsnasgarden

24 aug Cirkusplatsen Risatorp-Ekenas

3laug N Langkarra/ Bergamala Sodra Harstorpsjon
7sept  Karlsnés Karlsnasgarden

14 sept  Skogsvandrarnas klubbstuga F 17

21 sept  Silverbergsplan Parkeringen Brunnsbadet
28 sept  Snackebacken Snéackebacksskolan

5 okt Karlsnas, Tartkalas Karlsnasgarden

P& Ronneby OK:s hemsida www.rok.nu kommer det att laggas ut detalje-
rad information infor varje traning.

De forsta tre gangerna far man prova pa helt gratis men efter det maste
man betala medlemsavgiften (100kr/ar alt. 600 kr for familj).

Har du nagra fragor ar det bara att ringa eller maila

Thomas "Tompa” Johannesson  0457-26652 thomas_johannesson@yahoo.se
Ann-Christine (Ankan) Nero 0457-24752 ann__christine57@hotmail.com
Valkomnal
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Jukola/Venlakavlen 2009

For min del var det tredje gangen pa fyra ar
som jag akte med klubben till varldens storsta
stafett i orientering i vart ostra grannland,
Finland. Som tradition var resan 12-15 juni. |
ar gick farden till Mikkeli, 23 mil norr om Hel-
singfors.

Efter manga aterbud kom vi i vag med elva
I6pare till ett herrlag och ett damlag, samt tre
ledare, alltsa totalt 14 personer. Fran borjan
var vi 22 personer som skulle aka éver, men
eftersom flera hade blivit sjuka, eller inte ville
springa, sa blev det bara ett herrlag av tva till
start.

Resan startade vid stadshuset klockan
08.00. Stamningen var pa topp redan fran av-
resan, alla sag framat mot sina uppgifter, bade
I6pare till ledare. Vi hade tva minibussar, en
“dambuss” som Lennart Smedenmark koérde
och en "herrbuss” som Johan Hakansson
korde. Det forsta stoppet var vid Angoringen
dar vi plockade upp Stefan Karlsson. Sedan
fortsatte farden vidare till forsta matstopp
strax sdder om Oskarshamn. Johan hade fixat
kaffe, bullar och smorgasar, det var jattegott.
Sedan satt vi tillbaka i bussarna och tog det
lugnt fram till lunchen vid Nykdpingsbro.

Dérefter var det dags att plocka upp varan
spanjor, Roger Casal, vid jarnvagsstationen i
Nykoping, undertecknad var inne och ham-
tade honom. Vi hade cirka sju mil kvar till
farjelaget i Vattehamnen i Stockholm déar ba-
ten Serenade avgick klockan 17.00.

Det var mycket trafik i Stockholm med flera
vagarbeten innan vi kom fram till farjan, blev
lite strul med biljetter, men till slut kunde vi
ta det lugnare och se framat 16 timmars bat-
fard till Helsingfors, med lite kul pa baten och
underhallning av mumintroll, innan vi lat
somnen ta 6verhand i vara hytter.

K1 09.55 finsk tid kom vi fram till Helsing-
fors, sedan hade vi 23 mil i bussen till Mikkeli.
Eftersom det var motorvag nastan hela vagen
fram gick det ganska fort.

Mellan Lahti och Heinola stannade vi for en
liten fikapaus innan det bar vidare till tavlings-
platsen dar vi packade dver vara saker till sko-
lan 1ag bara 1,5 kilometer fran Travbanan.

Lennart S hamtade ut klubbens material,
medan damernas lagledare Ann-Christine
Nero tog hand om Venla-debutanten, 16-ariga
Margrete Aspvall.

Venlakavlen: vadret varmt och soligt
Det var lite nervost for Margrete nar starten
med tusen damlag gick klockan 15.00 (finsk
tid), men hon gjorde en jattefin insats pa for-
sta strackan. Banan var 7,2 kilometer och hon
vaxlade som 223:a, elva minuter efter taten.

- Oj vad kul det var! sa ”"Magi” nar hon kom
till klubbtaltet.

Margarete Aspvall efter sitt lopp 1 debuten
av Venlakavlen i Mikkeli.

Hon lamnade Over till lagets mest rutine-
rade I6pare pa stracka 2, Lena Henriksson.
Aven hon gjorde ett bra lopp och vaxlade som
207:a.

Tredje strackan sprang varan andra 16-aring
namligen Anna Jonsson, ocksa debutant i
Venla-sammanhang. Hon gjorde ett stabilt
lopp men tappade lite, vaxlade som 243:a.

6
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I vaxelfallan stod Ingela Smedenmark och
vantade att fa springa ut pa sin forsta
Venlakavle, det gjorde hon riktigt bra forde
upp ROK-laget till en slutlig 209:e plats. Bra
gjort Ingela!

Vann damkavlen gjorde Ulricehamns OK
fore OK Hellas, Tamperen Pyrint6 trea.

Vilken fin insats ni gjorde tjejer!

Jukolakavlen: aska och regn men
sedan toppvader

Lagom till herrkavlen, med 1500 lag, blev vad-
ret lite simre och det borjade aska men efter
regnet blev det battre.

Starten gick klockan 23.00. Forsta I6paren
Roger Casal hade en bana pa 12,3 km dar det
till forsta kontrollen var fyra kilometer. Han
gjorde ett stabilt lopp.

Undertecknad var nere vid midnatt och sag
hela herrkavlen och nar Roger lamnade 6ver
till Thomas Johannesson pa stracka 2. Den
banan var 12,7 km, dven Thomas svarade for
bra lopp och lamnade Over Stefan Karlsson,
som sprang langa natten, stracka 3 pa 14,6 km.
vilken bra insats du gjorde Stefan!

Sedan var det Johan Hakansson tur att
springa stracka fyra och han lamnade 6ver till
Fredrik Henriksson pa femte. Trots kramp i
vaden gjorde Fredrik ett bra lopp, det var hans
andra Jukolastart trots bara 17 ar, bra Fredrik
du var en kdmpe!

Oskar Hakansson sprang stracka sex, vax-
lade 6ver till broder Christian Hakansson som
sprang den avslutande stracka 7 med en bana
pa 16,5 km.

Herrlaget slutade pa 141:e plats. Vann
gjorde norska Kristiansand OK, fore Kalevan
Rast och trea Halden SK.

Terrangen var den forna Savolaxbrigadens
ovningsterrang, delvis Mikkeli:s stads- och fri-
luftsomrade.

Vid 10.30 pa sondagen, efter stadning av sa-
larna, var det dags all lamna arets Jukola/
Venla for aterresan via Helsingfors och
farjelaget dar undertecknad och Lennart ham-
tade vara biljetter till batresan med Silja
Symphoni.

Alla svenska orienterare akte samma tur och
det blev en harlig kvall med buffé och en tjej
som underhéll oss med musik och sang.

P& mandagsmorgonen var vi i Stockholm
klockan 9.30 efter 16 timmar med blast pa
havet, sedan gick farden hemat och kl 17.00
pa kvallen var vi tillbaka i Ronneby.

Av mina tre Jukola-resor var denna den
basta. Vilken héarlig sammanhallning vi hade
tillsammans! Tack till Ankan och Lennart for
deras insats som lagledare. Ros ocksa till
Margarete och Ingela for deras insatser i dam-
laget.

Christer Svensson

Herrar S
KM VX STR TID 4
STR BANL TID NAMN PL TID EFTER =
1 12,5 km dag/skym 5,51 Roger Casal 77 73,06 514 o
2 12,7 km morkt 6,46 Thomas Johannesson 93 85,33 18,00 =
3 14,7 km morkt 8,17 Stefan Karlsson 194 121,43 57,39 é
4 9,5 km skym/dag| 6,44 Oskar Hakansson 176 64,01 64,58 S
5 9,6 km dag 7,18 Fredrik Henriksson 172 70,01 82,01 8
6 11,3  km dag 6,09 Johan Hakansson 152 69,30 91,03 ©
7 16,6 km dag 6,45 Christian Hakansson 141 111,58 113,11 E
Damer g
KM VX STR TID g
STR BANL TID NAMN PL TID EFTER 5
1 71 km dag 8,11 Margrete Aspvall 223 58,03 10,55 4
2 6,6 km dag 8,50 Lena Henriksson 207 58,20 27,01 o

3 6,0 Kkm dag 10,37 Anna Jonsson 243 63,41 49,51

4 8,9 km dag 8,24 Ingela Smedenmark 208 74,47 66,34
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Traningsplanering tisdagar 2009

Nu ar OL-traningarna for sdsongen 2009 pla-
nerade. Under juli manad gor vi ett uppehall
med tisdagarna p.g.a. semestrar samt att det
finns en hel del tavlingar som ligger under
veckorna.

En del av klubbens medlemmar har fatt dran
att ansvara for nagon av dessa tréaningar. Ta
en titt i kalendern har i bladet eller pa hem-
sidan for att forvissa Dig om Du ar en av Dem.
Jag kommer dven att kontakta er innan sa att
allt ar OK.

Vi kommer aven denna sasong att halla en
kort genomgang innan traningen just for att
trycka lite extra pa det vi ska trana. Denna ge-
nomgang ar 6ppen for alla.

Traningen ska innehalla féljande banor:

Orange bana HD14 banléangd ca 3-4 km

Ro6d bana HD16 banlangd ca 4-5 km
Svart bana banlangd ca 7 km
Kvalitet

Sa langt som det &r mojligt ar det 6nskvart att
anvanda skarmar som kontrollmarkering. |
annat fall tydliga snitslar. Anvand garna aven
Sportident da det hojer nivan ytterligare ett
snapp. Garanterat alla klarar av att hantera
dessa! De startar nar forsta l6pare stamplar
och stangs sedan av med automatik. Bara att
hanga ut och plocka in... FGrutom enheterna
behover man aven skrivaren till tiderna. Allt
detta finns hos Tompa fér avhamtning och
lamning.

Om traningen ar en uppféljartraning skall
aven gul bana HD 12 banléangd 2-3 km finnas
till hands och denna skall alltid markeras med
skarmar. Kartorna till dessa tillfallen skall
aven alltid vara med fardigt banpatryck.

— En del av vara kartor som vi anvander vid
tréaning ar digitaliserade. Da kan digitalt
banpatryck anvandas. Prata med Ingmar
Ericsson sa hjalper han Er!!

— FOr att utnyttja kartans basta partier kan
banan med fordel vara lagd med sk. "bon”.
Onskar Ni mer info om detta!? Kontakta
undertecknad.

— Det ar viktigt att du noggrant tittar ut var
du skall ha traningens samlingsplats sa den
inte stor pa nagot vis. Ar du oséker Gver
markagare!? Ta kontakt med klubbens
markkontaktman. Lennart Erlandsson

— Tanken &ar att klubbens hemsida
www.rok.nu och ROK-bladet skall vara
informationsportal kring vagvisning, tider
och traningens upplagg. Anvand dessa for
att sprida information kring traningen.

— Du klubbmedlem som tvekar 6ver vag-
visning till trdningen. GIom inte att ta kon-
takt med nagon annan i klubben. Kanske
den vet vagen!

Genomgang av sjalva traningen ar kl 17.45
men vill man kan man starta fran kl 17.30.
Genomgangen halls av den tréaningsansvariga.
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Planering tisdagar 2009

Datum Moment/ Ansvarig Plats/Vagvisning/Karta
18 aug Linje-OL Sussi/Anna J Sorby Silverforsen
25 aug Uppfoéljartraning Jon Engkvist Boahaga kartan O delen
1sept TFoljaJohnt + Bjorn E/PerE skrsjon/ Hyndekulla-Kallinge
En liten skogssprint
8 sept OL-bana Jan Olofsson Lindet / Véagvisning Méljeryd
TMotivationT
15 sept Provldpning Banlaggaren Mera info senare!
Distrikts-Dagen Distrikts-Dagen
22 sept 1TavlingT Medeldistans  Jacob Svensson Angleryd O delen
29 sept Kurv-OL Lena H/Fredrik Brunnsskogen/
Start Elljussparet.
6okt Kontroll-Stafett Fam Giselsson Harstorpskartan N delen (Piska-
TSturest backen) Samling Kommunforadet
13 okt Kontroll-Plock Kent A/ Elin A Espedalsskolan/Algbacken
20 okt Provldpning Johan Hakansson Mera info senare !
Reg Syd Natt-stafett
a A\
[o] = I e
Passa pa tillfallet att kbpa
Mats Harrysons
eftertraktade filmer om och kring Blekingebygden
Ronneby OK har tagit hem ett 10-tal titlar i kommission att for-
salja till intresserade och eftersom vi skall stamma av antalet kop
inom kort, vill jag paminna om mojligheten till kop nu.
Filmerna finns att beskada pa Karlsnasgarden eller via hem-
sidan: www.arkimedes.se
Priser: En dvd 150 kr, tva dvd 250 kr och tre dvd 350 kr.
Upplysningar:
Goran Folkesson 070-970 76 90
\\ 7,
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Dat Traning Ansvarig/Info Avresa
1 1"#§, .58 ) 8 2> 2 9
2 "t 9 9
33) ! x4 0
%" "% 48 - ; " !
49 9 9
567 " * % ( - 9 9
667 (- % ( - 9 9
7 9
—> 8 "#7 & - ( 9
99 9 9
10 3) ! >+ , 9 U)
% 48 - ; ! CD
11%7 = © & 4% O 9 9 U
12%7 = ° ( 4% O 9 9
N 5 ~
% ) (D
13%7 (" 47+ *) (" 9 9
o - 37 ? + 3
14 % & ) ) 9 U
15 I"#> & 6 - 8 - 9 CD
169 9 9 ﬁ
17 3) ! *+ , 9
8 - % 48 - ; ° !
18 %7 ( 9 9
19%7 + & % ) 9 9
%7 + (
20%7 + ( % ) 9 9
%7 & " (
6 .
21 % &" " 9
22 & I"# g7~ $ ) .- h&" 9
239 9 9
24 3) ! *+ , 9
- 48 - ; * !
7 ) 3 " B
259 9 9
269 9 9
27 "6 -"( 9 9
28 % - - 9 9
29 "# )& 8) - ox * 9
309 9

Kalendern &r tagen fran rok.nu 2009-08-17.
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ROK 9:a 1 Tjoget 2009

Alla tre ROK-lagen tog i ar sig runt i skogarna
vid Kosta flygfalt nar den 34:e upplagan av
Tjoget 20-mannastafett arrangerades helgen
4-5 juli. Det var manga som kampade och
svarade for bra resultat och vissa gjorde lite
mer an vad andra hade forvantat sig (som
Christer till exempel! /reds anm).

Bra jobbat J6rgen Nilsson, som tog 6ver nar
Torgny Lindstrom akte pa semester, du gjorde
det sa bra liksom alla lagledare inom respek-
tive lag pa plats, och det fina bordet med
dryck, bananer, kaffe och brod, vilken service,
tack for det.

Nu till tavlingen; hur slutade da ROK-lagen?
Forstalaget fick efter att ha varit i ledning ef-
ter de forsta sju strackorna ta emot Bergspriset
pa lordagskvallen. Alla sju fick ga upp pa pris-
pallen och ta emot en tallrik var. De som sag
till detta var bland annat Lukas Bokman
stracka 5,

Aven Ingela Smedenmark gjorde ett kanon-
lopp pa stracka 12, genom att vaxla tvaa efter
overlagsna OK Orion som tog Over tavlingen
pa stracka 8 vid forsta nattstrackan och vann
till slut hela tavlingen. Att inte att glomma ar
Ted Gustavsson som vaxlade trea pa stracka
13.

Till slut blev det en niondeplats.

Bra insatser gjordes aven i andralaget res-
pektive tredjelaget, som slutade 45:a respek-
tive 79:a av 95 lag till start.

Vadermassigt kunde arets inledning kunde
varit battre, ovader drog in med aska och
mycket regn, men som tur var blev det battre
med fint och soligt vader resten av tavlingen.

2010, da blir vi fyra lag eller hur?

Text: Christer Svensson

Fredrik

Vxl. Str Tid Ind Km

Henriksson Str Km LAG1 plac Plac  efter tid tid
stracka 6 1 7,30km Stefan Karlsson 49 49 3:33 43:59 6:02
S a m t 2 3,80km Per Edvinsson 21 9 3:17 22:16 5:52
Margrete 3 2,72km Henrik Johannesson 12 2 2:38 14:45 5:25
Aspvall 4  759m Ingemar Ericsson 6 5 0:15 43:55 5:47
stracka 7, 5 2,50km Lukas Bokman 1 4 0:00 14:06 5:38
dessa tre i 6 5,86km _Fredrik Henriksson 1 11 0:00 42:11 7:12
ledning p& | 7  398m Margrete Aspvall 1 9 0:00 26:56 6:46
rtes..p ikt'f‘fe 8  720km Thomas Johannesson 4 40 820 5752 802
SR(;?(C @790 | 9 5s0km Olof Nilsson 11 19 12:26 44:27  8:05
' 10 522km Hé&kan Lindstrém 9 5 2:51 36:02 6:54
11 6,36km Bjorn Edvinsson 5 12 2:26 47:52 7:32
12  2,85km Ingela Smedenmark 2 11 4:27 21:44 7:38
13  7,02km Ted Gustavsson 3 9 6:39 43:16 6:10
14  368km AnnaJonsson 6 77 20:33 37:05 10:05
15  4,97km LinaNero 5 10 1855 37:.08 7:28
16 7,39km Oskar Hdkansson 6 16 2536 47:26 6:25
17  6,37km Ulf Svahn 6 21 31:11 45:25 7:08
18  3,18km Ann-Christine Nero 7 34 3843 2754 8:46
19  508km Hakan Forsman 6 14 42143 34:54 6:52
20  7.90km Gustav Ndsman 9 37 5140 5348 6:49
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VxI. Str Tid Ind Km
Str Km LAG?2 plac Plac efter tid tid
1 7,30km Jacob Svensson 60 60 9:54 50:20 6:54
2 3,80km Tobias Nelsson 64 66 16:11 28:49 7:35
3 2,72km Julia Smedenmark 72 81 23:46 22:59 8:27
4 7,59km Hé&kan Fransson 71 79 36:53 59:25 7:50
5 2,50km Gabriela lversen 74 74 43:26 20:54 8:22
6 5,86km Lukas Petersson 65 37 48:59 47:44 8:09
7 3.98km Lena Henriksson 59 43 54:01 31:58 8:02
8 7,20km Daniel Smedenmark 57 56 64:54 60:25 8:23
9 5,50km Stefan Jonsson 54 46 80:12 55:39 10:07
10 522km Jérgen Nilsson 53 53 80:03 45:28 8:43
11 6,36km Kjell M&nsson 53 55 92:59 61:13 9:38
12  2,85km Jacob Nilsson 49 9 94:51 21:35 7:34
13  7,02km Per Holmberg 49 63 110:03 56:16 8:01
14  368km Birgitta Olsson 49 43 118:03 31:11 8:28
15  4,97km Susanne DeBourg 49 74 130:50 51:33 10:22
16  7,39km Patrik Karlsson 49 77 147:46 57:41 7:48
17  6,37km Jon Nilsson 48 58 161:12 583:16 8:22
18  3,18km LinaLilja 46 12 164:26 23:36 7:25
19  508km Jan Nelsson 46 35 172:33 39:01 7:41
20  7.90km Ingemar M&nsson 45 56 183:09 55:27 701
VxI. Str Tid Ind Km %
Str Km LAG 3 plac Plac efter tid tid 8’
1 7,30km Magnus Thérnblad 91 91 16:31 56:57 7:48 =
2  3,80km Roger Bokman 82 67 23:.06 29:07 7:40 2
3 2.72km Cajsa Bokman 80 77 2928 2146 8:00 c
4 7,59km Magnus Graad 80 84 46:27 63:17 8:20 T
5 2,50km Alexander Graad 81 91 5850 2644 10:42 2
6 5,86km Gustav Petersson 80 80 7854 62:15 10:37 g
7 3,98km Karin Smedenmark 79 60 87:00 35.02 8:48 %
[%)]
8  7,20km Bengt Aspvall 86 92 132550 9522 13:15 | &
9  550km Morgan Olausson 86 91 174:19 81:50 14:53 é
10  5,22km AnnaEricsson 84 88 183:57 55:15 10:35 N
11 6,36km Lennart Smedenmark 83 86 208:06 72:26 11:23
12  2,85km Karin Lindgvist 82 45 212145 24:22 8:33
13  7,02km Christer Svensson 81 88 240:02 68:21 9:44
14  3,68km SussiJonsson 80 84 259:04 42:13 11:28
15  4,97km Susanne Johannesson 79 88 282:01 6143 12:25
16 7,39km Hakan Nilsson 80 92 335:21 94:.05 12:44
17  6,37km Ronnie Persson 80 83 365:39 70:08 11:01
18 3,18km Ragnar Olsson 81 90 390:35 45:18 14:15
19  508km Therese Lilja 81 64 403:55 44:14 8:42
20  7.90km Lars Martinsson 79 87 436:00 76:56 9:44
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Hakan och Jacob 2:a i
kajakorientering

Det blev en fin, framskjuten placering for i valfri ordning forsta lag i mal vinner.
Ronneby OK vid arets Kajakorientering som ; Utover Hakan och Jacob var ocksé Lena och
Stigméannen Karlshamn OK arrangerade for . Fredrik Henriksson med kom sexa i motions-

tredje aret i Matviksfjarden.

Hakan Forsman tillsam-
mans med Jacob Svensson tog
en fin andraplats i tavlings-
klassen. Thomas och Tobias
Almgvist FK Vittus vann med
3,35 fore Hakan och Jacob
med tiden 2,25,03 medan
Hakan och Jacob hade tiden
2,28,48.

Tavlingsklassen hade 19
kontroller att besoka. | ar var
banstrackningen lite annor-
lunda med mer paddel och
mindre besok pa 6arna, men
tavlingsklassen hade en kon-
troll pa Tarn6 och nagra vid
Eriksbergs strander.

Vid starten far laget kartor
med alla kontroller inritade,
dessa kontroller ska stamplas

klass, dar segern gick till Vaxjo OK.

Hakan Forsman och Jacob Svensson tvaa i kajakorientering.

Text/foto: Christer Svensson
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ROK-framgangar i
Blekinges sommartavlingar

OK Orion:s sprinthelg med DM var forst ut
bland Blekinges sommartévlingar. Den av-
gjordes forsta helgen i juni i JAmjo tatort med
nagra skogspartier. | DM tog Lena Henriks-
son hem D45. | den totala slutstallning i
sprintens individuella tavling blev det en slut-
lig tredjeplats till Margrete Aspvall i D16, en
sekund till andraplatsen och 27 sekunder fran
vinst.

Kjell Mansson i H60 och Fredrik Henriks-
son i H20 kom pa andraplats. | parstafetten
blev Thomas Johannesson och Fredrik
Henriksson fyrai H21 och i D16 var Margrete
Aspvall trea tillsammans med Dackes Moa
Pettersson och i HD12 blev Henrik Johannes-
son tillsammans med Dackes Emil Pettersson
tvaa.

Blekinges nasta sommartavlingshelg var OK
Dacke:s "Dackefejden” runt Toramala och
Totasjo (vaster om Holmsjo) sista helgen i
juni. Dag ett kom Bjorn Edvinsson tvaa i H16,
seger blev det for Birgitta Olsson D65 och

Ann-Christin Nero i D50 och en tredjeplats
tog ocksa Margrete Aspvall i D16.

Dag tva blev det féljande ROK framgangar:
I H55 kom Jdrgen Nilsson trea, Bjorn E blev
trea i H14, Birgitta och Ann-Christin tog sin
andra raka i D65 respektive D50. Margrete
vann i D16 och Micke Jonsson vann i U2.

Blekinges sista sommartavlingar var Havs-
OL som i ar gick i Hallevik och Karlshamn;
forsta etappen vid Halleviksbadet, pa dagen
efter en sprint pa Kastellet (en upplevelse!)
och avslutning pa kvallen i Stilleryd.

I BroSO6 OK:s tavling vann Henrik
Johannesson i H12, Margrete var tvaa i D16
och i D45 toppade Lena Henriksson. |
Stigmannen:s tavling vann Jon Nilsson i H20,
Bjorn E var trea i H16 och Per E trea i H14,
och annu en seger for Henrik i H12 och till
slut Margrete tvaa i D16.

I vrigt se resultat pa respektive arrangors
hemsidor.

Text: Christer Svensson

Margrete tog silvermedal]j
i stafett pa GM

IFK Goteborg och IF Rigor arrangerade arets
Gotalandsmasterskap i orientering. Tavlingen
gick i den mattligt kuperade skogsterrangen
O0ster om Kungsbacka. GM &ar en ungdoms-
tavling dar samtliga distrikt i Gotland ar med
och springer.

Blekinges stafettlag tog en sensationell sil-
vermedalj i laget ingick Margrete Aspvall som

sprang den tredje nasta sista strackan i
blekingelaget.

Ostergotland dominerade den individuella
masterskapet. Bast av ROK:s ungdomar blev
denna gang Per Edvinsson i H14 som slutade
elva.

Christer Svensson
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O-Ringen 2009

Sa var det antligen dags for veckan vi alla har
gatt och vantat pa i ett helt ar. En vecka fylld
med regn, illaluktande skor, pasta, lera, svett
och ett och annat skoskav. Men framfér allt
en vecka med rolig och spannande orientering
och en stdmning och gemenskap som ar svar-
slagen. Jag pratar forstas om O-Ringen.

| ar var det Eksjos tur att sta vard for ar-
rangemanget. Efter forra arets deltagar-succé
i Salen sa var arrangorerna nojda i ar med de
drygt 15000 deltagarna.

C-orten var placerad pa det militara ov-
ningsomradet Ranneslatt. Dar fanns det gott
om plats till alla husvagnar och télt och stora
byggnader till bland annat tavlingsexpedition
och matbutik.

49 tappra Rokare var vi som under veckan
gav Smalandsskogarna en omgang och det
med blandade resultat. Etapp 1, 4 och 5 av-
gjordes pa Arena Ranneslatt i ganska nara
anslutning till c-orten. Etapp 2 och 3 avgjor-
des pa Arena Risan med "gangavstand” fran
c-orten. Jag vet inte riktigt var nidrar er grans
for gangavstand men min gar en bitinnan
45 minuters promenad i raskt tempo,
vilket vi fick std ut med denna gang.
Som om man inte blir trott nog av
O-Ringen...

Hur hade vi det i skogen da? Jag
kan ju bara svara for mej sjalv men
av resultaten av att doma var det
flera som hade det bra. Bast gick
det for Henrik Johannesson som
knep totalsegern i H11 efter en im-
ponerande vecka med 3 etapp-
segrar. Men framgangarna for fa-
miljen Johannesson var inte slut
dar, Tompa slutade pa en andra-
plats i H40. | H35K sprang Togge
bra (de dagarna han sprang) och
knep en andraplats pa tredje etap-
pen, en ynka sekund fran etapp-
seger. Kunde du inte ha spurtat

Henrik.
Foto: Martina Karlsson

lite till Togge? Dar forsvann den glasstartan...
=) Alla Rokarna kampade pa bra under veckan
och det blev flera fina placeringar i de olika
klasserna.

I D21K (den mest prestigefyllda klassen) ut-
kampades ett veckolangt klubbmasterskap
mellan Anna Ericsson, Monika Erlandsson,
Ingela Erlandsson, Eva Erlandsson och under-
tecknad. Tack vare en bra avslutning pa
veckan fér min egen del sa lyckades jag, med
inte alltfor stora marginaler, att vinna detta
klubbmasterskap. Men hdmnden &r ljuv har
jag hort...

Som sagt, en bra avslutning pa veckan lycka-
des jag fa till, etapp 4 och 5 ar jag n6jd med.
Etapp 2 glommer jag helst da jag gjorde
bommarnas bom. Tack och lov var jag inte
ensam om att irra omkring dar i ett halvgront
omrade fullt med sten. Det &r det basta om O-
Ringen. Man &r aldrig ensam, vart man &r.

Terrangen varierade lite. Vissa partier var
ratt lattsprungna medan det pa vissa stallen
var riktigt tungt och bokigt och man fick ha

stenkoll pa kartan hela vagen in till kon-
trollen for att inte missa. Omvaxlande
och kul tycker jag. Pa forsta och sista
etappen fanns dock en valdigt in-
tressant hdjd som jag tror de flesta
fick bekanta sej med. Den var
brant, jobbig och stenig och nar
man efter mycket om och men
hade lyckats ta sej upp, sa hade
man gjort det bara for att ta sej ner
pa andra sidan. Ibland &r oriente-
ring for harligt. =)

Rent boendemadssigt var
Rokarna lite utspridda under
veckan. Nagra bodde pa cam-
pingen, nagra i lagenhet i Eksj6
och jag sjalv tog mitt pick och pack
och flyttade in hos nagra vanner
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pa OK Orions forlaggning. Dar hade vi det
himla bra i vart "rum” byggt av pressening-
vaggar. Totalt oljudisolerat men valdigt hem-
trevligt. Att O-Ringen tar pa krafterna vet vi,
men det dven ur en positiv synvinkel. Trots
en halvtaskig luftmadrass sov jag som en stock
varenda natt hela veckan. Battre somnmedicin
an O-Ringen finns inte.

Gemenskapen pa O-Ringen ar nagot helt
speciellt. Alla kompisar med samma intresse
ar dar, att ga omkring i gummistovlar anses
som helt normalt och att sta i duggregn hela
kvéllen och heja pa eliten ar det vi ser fram
emot. Jag missade tyvarr ROK”s klubbkvall
men tvivlar inte det minsta pa att det var en
riktig hojdare. Daremot lyckades jag tajma
den valdigt spontana mini-klubbkvéllen da-
gen innan. Jag tackar for en trevlig kvall och
god mat pa campingen. Det &r pa campingen
den riktiga O-Ringen kanslan infinner sej.

Tiden gar fort nar man har roligt och helt
plotsligt springer man det dar kdmpiga upp-
loppet for sista gangen. Kanslan nar mal-
stampeln sitter dar ar harlig; Yes, jag klarade
det! Att man har hela haret fullt med grenar,
lera upp till kndna och att kladerna luktar py-
ton spelar ingen som helst roll da. For vi kla-
rade det. Detta aret ocksa. Sa mina vanner.
Nu borstar vi bort leran fran skorna, slanger
kladerna i tvattmaskinen och laddar infor O-
Ringen i Orebro 2010.

Susanne De Bourg

ROK-ungdomar
sprang
Blabarskavlen

Efter tre ars seger i klass 2 pa Blabarskavlen i
Véxjo blev det en sjundeplats i ar. Andralaget
slutade pa tiondeplats.

Forstalaget bestod av Henrik Johannesson,
Alexander Graad samt Rebecca Agren. Det
bdrjade bra fér ungdomarna efter den férsta
strackan med Henrik véaxlade laget som etta
en sekunder fore OK Bavern. Eksjo vann klass
2 fore OK Orion med nagra sekunder, pa tredje
slutade OK Bavern.

I fjol var ROK femma i klass 1 men i ar blev
det béattre det blev en fin fjardeplats efter en
spurtstid tillsammans med Nybro OK tva sek-
under upp till en tredjeplats, tvaa kom Eksj6
och vann gjorde OK Orion.

ROK-ungdomarna sprang sa har: Pa forsta
var det Per Edvinsson han véxlade som tredje-
lag efter IK Vista som var i topp da, Per
skickade over stafett pinnen till Anna Jons-
son pa andrastrackan, hon tappade en place-
ring till fjardeplats, basta lag da var Eksjo
SOK.

Anna i sin tur lamnade 6ver till Bjorn
Edvinsson som sprang den tredje strackan och
forde upp ROK-laget till en tredjeplats efter
OK QOrion som da tog 6ver tavlingen och be-
holl detta hela tiden fram till malet pa stracka
sex och tog hem Blekinges forsta seger pa
mycket lange i klass 1.

For ROK pa fjarde strackan sprang Kajsa
Bokman och pa femte var det broder Lukas
som sprang, han lamnade over till Fredrik
Henriksson som sprang sista strackan, samt-
liga I6pare var pa fjardeplats.

Christer Svensson
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Skidor & friidrott

Resultat

Kustmaran 27 juni
21 km
11. Gustav Nasman 1,30,20

Kristianopel Runt 27 juni
2,5 km
P10 Victor Martinsson 12,14

Victorialoppet 9 km 15 juli
Tavling

90. Stefan Karlsson 35,34
Motion

84. Per Holmberg 38,17

Lopartavlingar
augusti-september 2009

DM,VDM 10000 m

Dag: Onsdag 26 augusti
Plats: Vagga,Karlshamn
Arrang6r: IF Udd,Karlshamn

Granumsloppet 13,6 km
Dag: Sondag 30 augusti
Plats: Granum

Arrangor: Granums IF

Vackelsangsloppet 17,7 km
Dag: S6ndag 30 augusti

Plats: Véackelsang

Arrangor: Vackelsangs IK

Tjejmilen

Dag: Séndag 30 augusti

Plats: Stockholm

Arrangor: Hasselby/Sparvagen

Brunnssprinten, stafett
Dag: Onsdag 9 september
Plats: Brunnsparken,Ronneby
Arrangor: FIF Gnistan

Salsjérundan 7,5 km+2,5 km

Dag: Lordag 12 september

Plats: Salsjon,Brakne-Hoby

Arrangor: Salsjogangets MK Hoby GIF

Stockholmsloppet 21 km
Dag: Lordag 12 september
Plats: Stockholm

Arrangor: Hasselby/Sparvagen

UDM,DM,VDM terrang
Dag: Onsdag 16 september
Plats: Vagga,Karlshamn
Arrang6r: IF Udd,Karlshamn

Lidigoloppet 30 km,15 km,10 km
Dag: Loérdag 26 september

Plats: Liding0d,Stockholm

Arrangor: IFK Lidingo

Kommitten har nasta mote torsdagen den 20

augusti kl 19.00 pa Karlsnas.
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Rosen gar denna gang till en person som lagger ner mycket
tid for klubben, Lennart Smedenmark. Han ar inte bara
klubbens kassor, han har bland annat jobbat med
skolorienteringarna, skolmasterskapet samt naturpassen.

[l ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 24 september. Var god respektera detta
datum!

Material som dnskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.

Ronneby

orienteringsklubb
Bankgiro: 274 -6964 Foreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 2139026 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084

Klubbgéard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
G6ran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2009: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

L 2
Styrelse 2009

Ordf6rande Sara Giselsson Snapphanevégen 18 372 37 Ronneby 0457-27783

Vice ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984

Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984

Sekreterare Ingemar Mansson Hasselbergsvagen 10372 37 Ronneby 0457-14317  0702-216 835

Egna arrang.

Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2

37017

Eringsboda 0455-70030

0708-879624

Traning och tavl. Hakan Fransson Skepparevagen 14 37297 Ronneby 0457-42410 0708846582
Ungdom Thomas Johannesson Bolmdrtsvagen 6 372 39 Ronneby 0457-26652  070-8867280
Skidor Bernt Andersson Backsippevagen 14 372 38 Ronneby 0457-17358  070-6900788
Karlsnas Per Engkvist Sjuhallavdgen 39 37024 Nattraby  0455-49412  070-8943870
Ledaransvarig  Barbro Engkvist Sjuhallavdgen 39 37024 Nattraby  0455-49412  0709-722058
L 2
Nagra andra funktionarer under 2009
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612

Lennart Persson 0457-314 08
Méarkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 073-6936365

Christer Svensson 0454-61359 0738-545738
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Tavlingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0708446052
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor - Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Lennart Smedenmark 0457-451 326  070-5715984
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Pressansvarig Christer Svensson 0454-61359 0738-545738



