Ronneby Orienteringsklubb Nr 7 2009

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Ingemar totalsegrare
| Varldscupen!

Ingemar Ericsson tog hem totalsegern i
varldscupen i orienteringsskytte nar sasongen
avslutades pa Varmdo oster om Stockholm.
Ingemars tavlingsar har varit mycket fram-
gangsrikt vilket totalsegern bekraftar.

Regnig orienteringshelg pa Bornholm

Las reportaget pa sidorna 16 - 17

Foto: Susanne De Bourg
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Nu under november manad, som ar var
morkaste tid, pagar planeringen fér fullt
av vart nasta stora arrangemang, SM
Ultraldang séndagen 11 april 2010. Ambi-
tionen ar att funktionarslistan skall vara
fulltecknad vid arsskiftet.

For att kunna genomfora arrangemang av
denna storlek behdver Alla medlemmar,
stora som sma, hjalpa till med diverse
sysslor. Jag lovar att vi hittar en uppgift
till alla som anmaler sitt intresse att
hjalpa till. Det finns aven uppgifter till er
som aldrig varit med vid vara arrang-
emang tidigare.

Silva Junior Cup
S1LWV

Ultralang
2010

Organisationsmassigt har vi gjort vissa
forandringar mot tidigare arrangemang.

For att fa ett smidigare arbete har vi ut-
sett bade en projektledare och en tavlings-
ledare. Projektledaren haller framst ihop

arrangemanget inom fdoreningen.
Tavlingsledaren ansvarar for tavlings-
tekniska delar och kontakterna gentemot
Svenska Orienteringsforbundet och de
tavlande.

Ni som annu inte blivit tillfragade eller
inte har svarat pa forfragan att hjalpa till,
kontakta Patrik Karlsson pa 0708-879624
eller via e-post kolshult@tele2.se

Patrik Karlsson , styrelseledamot och
projektledare fér SM Ultralang 2010.

37) ELITSERIEN

7 2009 4



M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 7 2009 4

( _ A\
Kallelse till

Arsmétet 2010

Séndagen 7 februari kl 13.30 pa Karlsnasgarden.

Efter formiddagens distanstraning, till fots eller pa skidor, serveras soppa och smor-
gas. En intresseanmalan till denna lunch kommer att finnas pa www.rok.nu for att maten
ska kunna dimensioneras. Ange ocksa ev. allergier. Det ar dock inte nédvandigt med
foranmalan till arsmotet.

Motioner ska lamnas till styrelsen senast den 31 december 2009.

Féredragningslista kommer att finnas tillganglig pa Karlsnasgarden och i filarkivet pa
www.rok.nu senast tre veckor innan arsmétet, samt i nasta ROK-blad (nr 1-2010).

Verksamhetsberattelse mm handlingar kommer att finnas tillgangliga pa Karlsnasgarden
samt i filarkivet pa www.rok.nu senast en vecka innan arsmoétet.

\ y
ﬁ N\
Valkomna till

Planeringskonferens 2010

Sondagen 6 december kl.13-15 pa Karlsnasgarden.

Nu ar din chans att paverka nasta ars verksamhet. Vad, var och nar vill du trana och
tavla nasta ar? Ska klubben satsa pa gemensamma resor, och var vill du i sa fall &ka?
Vill du ha flitpriser for deltagande i traningar? Kom och framfér dina idéer denna dag
for en bra verksamhet 2010.

Observera att resultatet kommer att vara radgivande for de kommittéer som har ansvar
for att planera verksamheten. Minns att man inte far allt pa sin 6nskelista — men skri-
ver man inget alls sa blir det nog trakiga julklappar!

Efter formiddagens distanstraning, till fots eller pa skidor, serveras soppa och smor-
gas. En intresseanmalan till denna lunch kommer att finnas pa www.rok.nu for att
maten ska kunna dimensioneras. Ange ocksa ev. allergier.

Kan du inte komma till métet ar du valkommen att framféra dina idéer skriftligen,
garna via e-post till ordforande @ rok punkt nu, senast den 1 december.
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Vintern narmar sig med stormsteg och foér-
hoppningsvis kan vi snart &ka skidor pa Karls- LARGRU PPEF\Qhette forr

nas! Traningarna fortsatter givetvis men i lite
annan form an hostens program.

Tisdagar LOPTRANINGAR
(fran 10 ar)

Roliga, fartfyllda I6ptraningar tisdagar fran
Fredriksbergskolan 18.00 i samband med
Ronneby OK’s ordinarie traning. Varje gang
finns en speciell ungdomsledare som ar an-
svarig for lAmpliga ungdomsdvningar. Vi tes-
tar aret ut och utvarderar sedan for att se hur
intresset ar for vidare fortsattning.

Ta med reflexvast eller annan reflex sa vi
syns i morkret.

Fredagar INNEBANDY(fran 10 ar)

Fredagar pa Snackebacksskolan kl 18.00. Har
ar alla valkomna som vill lira lite innebandy.
Vi haller pa till ca 19.00. Ansvarig ledare &ar
Magnus Graad

BADRESA for alla
Lérdagen den 5 dec samaker vi fran
stadshuset kI 10.00 till Tingsryd. Ron-
neby OK betalar intradet for barnen, for-
aldrar betalar sin del. Anmal ert intresse
till Tompa eller skriv in pa intresse-
anmalan pa www.rok.nu

studiecirkel) fran 8 ar — vuxen
Forra arets succé kommer tillbaka! Vi traf-
fas i Espedalsskolan 18.00-19.15 fdljande
mandagskvallar: 18 jan., 1 feb., 15 feb., 1
mars och 15 mars.

Det blir orienteringsteori med en hel del
inomhusovningar.

Anmal dig senast 20 dec. till Ankan eller
Tompa eller pa hemsidan.

LUCIALAGERTan 8 ar
Lordagen den 12 dec 13.30 till SGndagen
den 13 dec 14.00 pa Karlsnas.

Vi orienterar pa dagen och pa kvéllen
(med hjalp av ficklampa), ater, leker och har
jatteroligt! Overnattar gor vii annexen, kul!
Ni som inte vill sova 6ver kan komma pa
aktiviteterna under dagtid, eller be mamma
eller pappa ocksa att sova pa Karlsnas.
Kostnaden ar 50 kr. Ansvarig Ledare Jon
Nilsson 80696.

Anmal dig till Jon eller pa hemsidan se-
nast 8 december.

U-kom
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cialopp med Grétfeg,,

Sondagen den 13 december 10.00 pa Karlsnéas

M

LUCIALOPPET

Som orienterare planerar du hela tiden vagval, men hur bra ar du pa (
att gissa din tid pa en bana?

Det blir uppdraget pa Lucialoppet!

Innan start strax efter 10.00 skriver du upp vilken tid du tror att du /&f
har pa banlaggare Per Svenssons OL-bana. Du kan vélja pa 3 banorﬁ\

2 km latt
4 km svar
6 km svar

Gemensam start, forst i mal far ett pris men det mest atravarda pri-
set &r det som delas ut till den som bast gissat sin tid.

An finns tid att trana ... vem kanner sig sjalv bast? ...

utmana Rune B. ... han kanner val till sin kapacitet det vet vi ...
Anmal dig pa hemsidan, skriv upp dig pa Karlsnas eller pa
tisdagstraningen.

GROTFESTEN

Efter Lucialopp eller tipsrunda ar du valkommen upp pa
overvaningen paKarlsnas 12.00.

Dar serveras grot och smorgas endast 25 kr (ungdomar gra-
tis).

Nagon form av Lucia kommer? Vi far val se!

Anmalan dig pa hemsidan, skriv upp dig pa Karlsnas eller ring
Ann-Christine Nero "Ankan” 247 52

Bidrag till lotterierna mottages tacksamt! Kan lamnas pa Karlsnas.
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25-manna 2009

Tavlingssasongen 2009 borjar ndrma sej sitt
slut och det far i alla fall mej att fundera lite.
Vad har jag gjort bra det har aret? Vad har jag
gjort mindre bra? Vilka kartor kommer jag att
minnas med ett leende? Vilka kartor vill jag
grava ner bakom huset och aldrig mer se?

Alla har vi sékert olika funderingar kring en
sasongsavslutning och jag tror att vi ar gan-
ska manga i klubben som forknippar just 25-
manna med det. En sista helg med luftma-
drass, pastasallad och leriga strumpor. En helg
dar man far vara sa social sa halften hade
rackt. Man maste ju hinna umgas med precis
alla man kanner en sista gang innan vintern.
For vi vet att ett "Vi ses” pa 25-manna egent-
ligen betyder "Vi ses i mars. Forhoppningsvis
battre tranade an i ar. For denna vintern, da
jaklar ska det tranas...” Vi har nog alla bade
tankt och sagt det. Uppfyllt det d&? Det var en
annan femma.

Visst, vi har nagon tavling kvar att springa.
Smalandskavlen och nagon langdistans (Hyl-
tes, Jattemilen) dar vi ska hitta arets sista kraf-
ter i benen. Men det ar a&nda 25-manna som

ger mej den dar kanslan om att nu ar det slut
for i ar. Arets sista stora tavling dar de flesta
ar med.

| &r styrde vi farden mot Vasterhaninge, ett
par mil sdder om Stockholm. Bussresan upp
gick utan problem och med det obligatoriska
stoppet pa Brahehus kande nog alla sej lugna.

En musiktavling hann vi med i bussen. Jag
och Per var inga storre stjarnor pa det hela
men vi hade roligt anda.

Vval framme pa Ribbyskolan i Vasterhaninge
blev vi inkvarterade i idrottshallen. Luft-

madrasser bdrjade poppa upp och har kunde
man gora en hel del intressanta iakttagelser.
Det finns liggunderlag, luftmadrasser och sa
finns det uppblasbara séngar. Somliga ska ju
tydligen vara varst...jag var inte det minsta
avundsjuk. =) Man kan blasa upp en luftma-

drass, man kan pumpa upp en luftmadrass
tills armarna skriker av mjélksyra och man

kan satta en sladd i vaggen och se pa nar ens
luftmadrass blaser upp sej sjalv. Herregud,
vart ar vi pa vag?

Oavsett hur ens séng hade blivit klar sa blev
det laggdags i idrottshallen. Efter en svinkall
natt i sovsacken vaknade jag for att upptacka
att sasongens forsta morgon med minusgra-
der vantade p& oss utanfor. Det ar tur man lart
sej att 25-manna alltid brukar vara kallt och
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att packningen ar anpassad darefter. Det blev
lite frukost och sen var det dags att knata ivag
till TC. En promenad mellan skolan och TC
pa 3 km var faktiskt ratt skont pa morgonkvis-
ten.

Det ar sen markligt hur en hel dag ute pa en
aker kan ga sa fort. Men jag antar att man
haller sej sysselsatt. Man ska heja, umgas med
folk, kika i sporttaltet, ata, félja tavlingen,
halla sej varm och sa kanske det viktigaste.
Man ska varma upp och ge sej ut i skogen for
att kampa for sitt lag. Jag tyckte att vi fick se
manga harliga kamparinsatser under dagen
och inga sura miner nagonstans. Vilket hér-
ligt géng vi ar. Till andralaget hade vi lanat in
folk fran bade OK Orion och Malilla OK och
jag hoppas aven dessa "utboélingar” hade en
harlig dag i ROK-laget. Bade lagen och
supportarna kdmpade exemplariskt under
dagen och det var med trétta ben vi traskade
tillbaka till skolan.

Nej vanta, jag glomde en sak. Vi skulle du-
scha forst innan vi gick tillbaka. Utedusch pa
Tjoget ijuli &r inget man bryr sej om. Utedusch
pa 25-manna i oktober &r betydligt mer span-
nande. Sjalva duschandet gar ju bra for det ar
varmt och skont vatten. Men innan och efter...
Huttrande, stelfrusen och med leriga
fotter star man dar ikladd absolut ingenting
pa en aker och forsoker ta pa sej 14 lager kla-

der fortare an nagon hinner saga Halden. Tack
gode gud for superstéll och raggsockar.
Lordagskvallen spenderade néstan alla
ROKare pa en indonesisk restaurang vid Glo-
ben. Nu var jag sjalv inte med men alla jag
pratade med var bade matta och pa bra hu-
mor efter besoket dar. Jag roade mej med att
ata pizza med nagra kompisar och kolla pa

fotboll. Vi hejade sa mycket vi orkade for att
Zlatan och kompani skulle besegra vara rod-
vita-grannar. Nu vet vi alla att resultatet fran
matchen kunde vi lika garna ha varit utan sa
vi gar raskt vidare till sondagens tavling.

| lite latt duggregn var vi nagra ROKare som
kapade en buss. OK Dackes buss narmare be-
stamt och fick skjuts till tavlingen istallet for
att ta promenaden denna morgon ocksa. Ett
stort tack till Dacke. Under den korta buss-
resan fran skolan till tavlingen hann vi bland
annat med att kidnappa Ankan. Mycket for-
virrad trodde hon att hon skulle bérja dirigera
trafiken nar vi férsokte vinka och signalera att
hon skulle ga ombord pa bussen. Vi ber om
ursakt till 6vriga trafikanter for ett nagot kaos-
artat rondellkérande.

Vadret blev béttre och nastan alla var sugna
pa att ge Stockholmsterrangen en omgang till.
Med jattemanga startande i alla klasser var det
gott om forvirrade sjalar ute i skogen. Jag var
en av dem och gjorde ett par riktiga krokar
men var lika glad for det. Battre gick det bland

"
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annat for Roger C (20:e i H21Elit), Rune B
(13:e i H70) Thomas J (12:a i H40), Ingemar
E (10:ai1H21-2), Fredrik H (15:e i H18), Per E
(5:a 1 H14), Birgitta (seger i D65), Ankan (se-

ger i D50), Lena H (17:e i D45), Sara G (13:e i

D35), Veronika A (2:a i D18). Ett stort Grattis

till alla.

Efter att ha besokt den uppfriskande du-
schen igen borjade var resa hemat. Ibland ska

man ha lite tur. Nar vi varit pa rull i ca 15 mi-
nuter 6ppnade sej himlen. Det vrakte ner regn
pa oss en bra stund och alla var glada Over att
sitta i en varm och skon buss.

Det sags ju att man lar sej nagot nytt varje
dag och jag vet vad jag larde mej sdbndagen
den 11 oktober. Jag larde mej orden Purrat och
Petita. Att korsorden i Skogssport kan vara sa
knepiga ibland. Vi slog vara kloka huvuden

Lag 1
STR. BANL. NAMN KM.TID STRACKTID EFTER PLAC.
1 7,3 km Lukas Nowacki 5,09 37,35 1,49 min 46 Alla
BLA
2 7,3km Roger Casal 5,35 40,43 7,02 min 58 Alla
BLA
3 4,3 km Susanne De Bourg 9,55 42,07 17,52 min 79 Damer
BLA  Veronika Aspvall 9,09 38,52
Barbara Bazcek 8,04 34,15
Lena Henriksson 9,00 38,13
4 3,3km Ann-Christine Nero 6,23 20,46 17,31 min 54 Ej D19-39
VIT Anna Jonsson 7,19 23,46 H15-54
Jorgen Nilsson 6,21 20,39
Lukas Bokman 6,13 20,11
5 6,5 km Magnus Thuren 6,57 44 47 21,10 min 53 Alla
BLA  Ted Gustavsson 6,26 41,31
Thomas Johannesson 6,07 39,25
Ingemar Ericsson 6,17 40,32
6 4,7 km Sarah Lindstrom 7,43 35,53 26,33 min 51 Ej H17-39
VIOLETT Stefan Jonsson 7,14 33,36
Per Edvinsson 7,15 33,41
Hakan Forsman 7,06 33,02
7 4.8 km Jacob Svensson 7,24 35,09 42,33 min 60 Alla
VIOLETT Stefan Karlsson 9,16 44,01
Olof Nilsson 7,56 37,40
Fredrik Henriksson 7,03 33,28
23 3,9 km Henrik Johannesson 6,29 25,19 45,01 min 58 Ej D19-34, H15-49
RAK ORANGE
24 8,3km Dawid Stefanski 6,20 52,37 54,03 min 55 Alla
RAK SVART
25 5,3km Sara Giselsson 9,12 48,43 70,29 min 70 Damer
RAK SVART
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ihop dar framme i bussen och lyckades till slut nastan slut. Men vi ses i

|6sa det. Oh Yes!! mars, mer valtranade an
Hela hemresan avslutades med skonsang  nagonsin. For denna

fran Stefan Karlsson. En helt egen tolkning av vinter, da jaklar ska jag

Peps Perssons "Oh boy”. Peps Persson heter trana...

for ovrigt egentligen Per och ar kompis med

Nisse Hellberg i Wilmer X. Vi tackar for detta Susanne De Bourg

musikaliska stycke och trétta och glada kom

vi hem till Ronneby. Sa var tavlingssasongen

Lag 2
STR. BANL. NAMN KM.TID STRACKTID EFTER PLAC.
1 7,3km Oleksander Kratov 5,02 36,41 0,55 min 13 Alla
BLA
2 7,3 km Julia Frisk 8,15 60,11 25,36 min 261 Ala
BLA
3 43 km SussiJonsson 14,11 60,15 54,34 min 268 Damer
BLA  Kristina Aspvall 10,37 45,06
Susanne Johannesson 10,06 42,54
Nadya Volynska 7,51 33,23
4 3,3km Tova Ericsson 12,14 39,44 81,50 min 273  EjD19-39
VIT Birgitta Olsson 9,10 29,46 H15-54
Ragnar Olsson 9,59 32,26
Carina DeBourg 14,42 47,48
5 6,5 km Lennart Smedenmark 10,31 67,50 88,18 min 240 Ala
BLA  Bengt Aspvall 10,12 65,48
Thom Barbus 7,58 51,25
Emil Svalbring 6,43 43,21
6 4,7km Andre Andersson 14,26 67,07 107,04 min 229  EjH17-39
VIOLETT Christer Svensson 12,02 55,59
Roger Békman 10,20 48,03
Roland Edvinsson 9,59 46,25
7 4,8 km Morgan Olausson 10,19 49,02 139,58 min 226  Ala
VIOLETT Hakan Nilsson 13,16 63,03
Jacob Nilsson 9,19 4413
Bjorn Linnersjo 8,44 41,31
23 3,9km Rune Bengtsson 10,23 40,28 157,35 min 225  EjD19-34,H15-49
RAK ORANGE
24 8,3km Erik Nordstrom 8,04 67,00 181,00 min 217  Ala
RAK SVART
25 5,3km Karin Lindqvist 9,18 49,15 197,58 min 220 Damer
RAK SVART

Resultatsammanstallning: Togge

9
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Sydsvenska 2-milen 2009

Forsta sondagen i november ar det som tra-
dition att Sydsveriges tuffaste orienteringstav-
ling avgors i Halland. | ar gick tavlingen so-
der om Hyltebruks utkant vid Sonhult, ett helt
nytt omrade som inte hade anvants tidigare
for 2-milen, som gick fér den 62:e gangen se-
dan starten.

Klockan 06.00 pa sondagensmorgon sam-
lades fem ROK:are vid OB utanfér Ronneby
for avfard med Kjell Mansson som chaffor.
Undertecknad, Susanne De, Birgitta O samt
Rune B, hade en langfard genom Smaland,
strax fore klockan 09.00 kom vi fram till
tavlingsplatsen, ett fint TC. Dar traffade vi
ocksa Hakan Forsman, Ann-Christine Nero
som ocksa skulle springa.

Vadret var bra i Halland. Susanne var forst
ut av oss i varan bil och bérjade ladda infor
sin start till sin forsta sydsvenska 2-milen. De
Bourg var pa glatt humér som hon allt brukar
vara.

— Jag ser framat premiarstarten.

Susanne sprang i Damernas huvudklass D21
en bana pa 14 kilometer med fyra olika slingor
och en kort avslutning, dar hon blev sjua efter

Helena Andersson, Friskus-Varberg som
vann. Efter 2,36,18 kom hon i mal med trétta
ben, vilken insats du gjorde det tyckte vi alla
(banan var nastan lika lang som herrarnas
lAang-natten pa 10-mila och Jukola).

— Sa lang bana har jag inte sprungit innan.
Jag tyckte det var en kul tavling, springer
garna en sydsvensk 2-milen igen, sager Su-
sanne.

Vi ovriga ROK:are som sprang hade tre
slingor med en kort avslutning , lite andring
fran tidigare ar da slingorna har varit korta
och avslutningen langre. Bast gick det for Bir-
gitta Olsson, som knep en tredjeplats i D65.

Ann-Christin Nero var pa vag till en fin
andraplats i D50 nar hon kom i mal blev hon
diskad eftersom hade tagit slingorna i fel ord-
ning.

Undertecknad sprang sin femte raka. Det
var mycket blot mark att springa i och det blev
tungt i benen, men lika roligt och kul som ti-
digare ar, hoppas pa en sjatte start nasta ar.
Pa vagen hem var vi alla trétta och slitha men
vi hade en kul dag tillsammans.

Text: Christer Svensson

10
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Fem ROK:are pa Jattemilen

Vi var fem ROK:are i klubben som avslutade
den nordiska orienteringssédsongen med ultra-
lAngdistansen Jattemilen i Danmark.

Arets Jattemilen hade flyttat till utkanten
av Kopenhamn, 15 kilometer fran centrum i
skogarna vid Hareskovene store och lille,
Egebjergene, Bondernes och Aldershivle skov.

Vi som akte tidigt pa sbndagensmorgonen
den 8 november var, chauffor Hakan Fors-
man, Kjell Mansson, undertecknad, samt vara
nya medlemmar Roland Karlsson och Gullevi
Svensson.

Vi startade vid stadshuset i Ronneby, akte
via Malmo 6ver Oresundsbron. Vadret var
sadar, lite mulet men inget regn, som pa Born-
holm.

| tavlingen var det Roland och Gullevi som
gick bast, bada slutade trea och fick stiga upp
pa prispallen. Bra start i nya klubbdrakten!
Roland i klassen H70 hade ledning, men fick
kramp i benet, da tappade han nagon place-
ring. Gullevi hade sekundkamp i D60 och var
20 sekunder fran segern.

Jag och Kjell kAmpade i Turistklassen med
70 deltagare. Vi sag ibland varandra i skogen.
Banan var cirka sju kilometer, med tva olika
slingor och en gemensam avslutning. Jag
gjorde mitt basta Jattemilen nagonsin var med
och kampade i toppen lange, till slut pa 13:e
plats och var tredje basta svensk i klassen med
20 sekunder upp till en sjundeplats och mi-
nuten till femte, min tid var 57,59, Kjell som
hade gjort nagra misstag blev 24:a.

Hakan sprang H50, hade langst bana av oss,
16 kilometer. Han kdmpade vél och slutade
som 15:e man.

Efter tavlingsslut begav vi oss tillbaka till
Sverige med trétta ben och huvud efter en tuff
dag i skogen och for manga ocksa sista tav-
lingen 2009. Hoppas pa fler ROK:are 2010 da
Jattemilen atervander till Hillerod.

Text: Christer Svensson

OL-avslutning med V llselopet

OK Vilse 87 stod for Blekinges sasongsav-
slutning den tredje helgen i oktober. | ar var
det tva Vilselopstavlingar, med premiar-
upplaga av nattstafett. Tavlingarna avgjordes

| skogarna omkring JAmshog.

Pa nattstafetten som gick vid Folkhégskolan
pa lordagskvallen deltog tre ROK-lag. | D80
vann Ann-Christin Nero och Sarah Lindstroém.

Pa sondagens traditionella Vilselopet vid
Grona Torget mitt i Jamshdg med tavlings-
centrum var det fler som deltog, med flera fina

avslutningsresultat: | H55 Jorgen Nilsson

tvaa, och i D65 seger for Birgitta Olsson, li-
kasa for Ann-Christine Nero i D50 och en
andraplats for Lena Henriksson-Agren i D45.

Pa ungdomssidan blev Niklas Jonsson tvaa i
H10 och Jacob Nilsson trea i H16. Bra ung-
domar!

Text: Christer Svensson

11
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Skidor & friidrott

Lopartavlingar Rullskidor
november - december
Bjornstorps IF 33 km 11 oktober

Skinkloppet 12 km, 4 km H21
Dag: Sondag 6 december 9. Mikael Astrom 1,34,20
Plats: Granum H 40
Arrangor: Granums IF 1. Joakim Bydinger 1,22,58
6. Kurt Paulsen 1,35,28
Sylvesterloppet 10,5 km H 60
(DM kvartsmara) 3. Claes Astrom 1,38,27
Dag: Torsdag 31 december 4. Tommy Hammar 1,43,43
Plats: Olofstrom )
Arrang6r: UF Contact Orkelljunga 42 km 25 oktober
H 40
Resultat 1. Joakim Bydinger 1,49,10

2:a totalt i tavlingen
Midnattsloppet 15 augusti

10 km Joakim blev totalsegrare i Skane-cupen efter
485. Susanne De Bourg 50,59 4 segrar, stort grats!
3988. Carina De Bourg 1,05,46 _ o
Ring Knutstorp 20 km fristil 8
Silpingeloppet november
10 km H 60
9. Per Holmberg 42.36 2. Tommy Hammar 49.32

Darmed ar rullskidsasongen avslutad.

Blekingetavlingar skidor 2010

Torsd ? Parstafett, datum bestdms senare OK Orion

Torsd 14 jan DM sprint + sprint parstafett Ronneby OK

Lord 23 jan DM 30 km och 10 km + JDM 20/10 km Ronneby OK

Sond 31 jan DM 15 km + UDM och JDM OK Vilse 87

Torsd 11 feb Elljustavling (inkl u-cup) Ronneby OK / Karlsnéas
Lord 6 feb KM sprint Fristil (u-cup ingar) OK Dacke

Enl. Kalle Anka cup modell med 3 deltavl.
Kalle Anka, Folksam cup + ungdcup final

Sond 7 feb DM 50 km OK Dacke

14
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Vasaloppet ar nu fulltecknat, 15 900 ar an-
malda.

Traningar
Sondagar kl. 09.30 rullskidor/I6pning
Torsdagar kl. 18.00 skidgang backe/lépning

Upptaktstraff skidor blir det torsdagen den 3
december kl. 18.00 pa Karlsnés.Info om vin-
terns skidprogram, utdelning av DM-medal-
jer, fika m.m.

Kommittén har nasta méte mandagen den 28
december kl. 18.00 pa Karlsnas.

Natt-OL och
Nattcup!

| december ar det dags for natt-OL tréaning och

nattcup. Den gemensamma cupen vi har till-

sammans med Ostra Blekinges klubbar star-
tar den 10:e december. Samak garna fran
stadshuset.

Den forsta torsdagen i december kommer
vi att kdra egen natt-OL traning infOr cupen
med start kl 18:00 pa Karlsnas. Ta chansen
att slipa formen infor cupen sa att vi kan ta
hem manga poang i vinter!

Preliminart schema for vinterns del-
tavlingar i nattcupen:

Arets deltavlingar
10 dec 09 HOoga Sand(Orion - Johan S)
17 dec 09 Dackestugdbacke - )
7 jan 10 Knoso (Mttus - Bengt S)
14 jan 10 Ronneby (Ronneby -)
21 jan 10 Farskesjon(BTH - Martin S)
28 jan 10 Aby (Orion -)
4 feb 10 Fridlevstad (Dacke -)
11 feb 10 Ronneby (Ronneby -)
18 feb 10 Rosenholm(BTH - Martin S)
: 25 feb 10 Bastasj0  (Mttus -)
11: 4 mars 10Vassaslatt (Orion -)
12: 11 mars 1QRlaback (Dacke -)
13: 18 mars 1®Ronneby (Ronneby -)
14: 26 mars 1@rionstugaKOrion - Gunnar J)

=
o

Eventuellt kan det ske en del omkastningar
vad géller plats och arrangor. For att folja stall-
ningen i cupen samt for att fA mer informa-
tion om samlingsplats och &ndringar etc. se:
http://www.okorion.com/nattcup/
Nattcupen.asp

Som ni ser ar vii Ronneby OK ansvariga for
tre deltavlingar. Skulle du vilja arrangera na-
gon av dessa eller vara medhjalpare? Hor av
dig till undertecknad snarast!
Vi ses i morkret!

Sarah Lindstrom
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Bornholm Host Open 2009

For nagra helger sen var det dags for en liten
orienteringsresa utomlands. Ja, Bornholm ar
faktiskt utomlands &ven om vi hade narmare
dit &n vad vi hade till 25-manna. Pa Bornholm
skulle det orienteras i dagarna tva. Jag sag
verkligen fram emot det, mest for att jag ald-
rig varit pa Bornholm 6ver huvudtaget. Sen
ar det alltid trevligt att springa orientering i
utlandet aven om det inte skiljer sej sa mar-
kant fran Sverige.

Sag fram emot det gjorde jag och jag blev
inte besviken. Med 3 proppfulla bilar begav
sej Ronneby OK av en fredag eftermiddag. Nar
vi narmade oss Ystad och farjan till Bornholm
sa borjade det att regna. Nar vi pa séndags-
kvéllen kom tillbaka till Ystad slutade det att
regna. dremellan varierade vadret mellan
duggren och skyfall. Men som sagt, jag ar inte
besviken och allt blir vad man gor det till. Lite
regn kunde inte stoppa mitt hu-

gare och i en tredje 2 sackar ved. Det var ju
tur att invanarna i stugorna kande varandra
denna gang. Stugan dar jag bodde var aven
en koksbelysning fattigare nar vi akte darifran,
jag har inga kommentarer om det...

Langs kusten pa Bornholm ar det 6ppet och
fint och i mitten pa 6n finns skogen. Bornholm
ar betydligt mer kuperat an vad man tror, vil-
ket vi blev varse om i alla fall den andra
tavlingsdagen. Trots det har var det ganska
snall terrang for det mesta och mina 7 km var
inte sa hemska. Det envisa regnet holl oss sall-
skap bagge tavlingarna men jag tycker inte att
man storde sej sa himla mycket pa det. Inte
sa lange man sprang i alla fall, da hade man
(forhoppningsvis) sa mycket annat att tanka
pa.

Det mest spannande med orientering i Dan-
mark &r att inte har uppfunnit dusch pa tav-

lingar an. Jag vantar med span-

mor, och inte de andras heller.
Inte ens uppgiften om att jag
hade banor pa 7km bagge da-
garna fick mej pa daligt humor.
Bornholm ar en liten gullig 6
som fullkomligt dor nar somma-
ren ar slut. Affarerna stanger,
turistattraktionerna stanger, sta-
derna kanns nastan som
spoOkstader och alla hotell och
vandrarhem &r o6verlyckliga nar
det kommer ett gang glada orien-
terare. FOr det kandes som om
det bara var just orienterare pa
on denna helg. I var stugby (som
var omojlig att inte ga vilse i) holl
Blekingarna fanan hogt, Ron-
neby OK och OK Orion trivdes
bra i de mysiga stugorna som va-
rierade lite nér det gallde utrust-
ning. | en stuga fanns det disk-
medel, i en annan en dammsu-

Resesamordnare Hakan
med son i matchande
jackor!

ning pa denna dag. Sa nar man
kommer i mal, blot som en
drankt katt, det regnar och det
ar bara ett par plusgrader sa blir
det valdigt intressant. Blota och
kalla klader maste av fort, torra
och varma klader maste pa fort.
Annars blir det férkylningar,
svininfluensor och annat sko;j.
Sa dar star man under en gran,
eller under bagageluckan pa bi-
len eller nagot annat lampligt
och forstker byta om och samti-
digt halla de torra kladerna just
torra. Orientering &r en under-
bar sport ibland. =)

Rokarna kampade pa bra i
mysvadret och ett extra grattis
till familjen Johannesson som
knep tva totalsegrar, Henrik i
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H11-12 och Thomas i H40. Ankan blev tvaa i
D50.

Efter tavlingen forsta dagen for vi tillbaka
till var stuga dar alla bl6ta och mysiga klader
och skor skulle hangas pa tork. Stanken i vart
badrum (som fick den stora &ran att agera
torkrum) gar inte att beskriva med ord. Ni som
sjalva sysslar med orientering och har varit pa
lager, tAvlingar med mera dar massa mannis-
kor pa ett litet utrymme ska torka blota, ack-
liga och svettiga klader och skor forstar vad
jag pratar om. Om det mot férmodan finns
nagon som har klarat sej fran det har sa ett
grattis till er. Det &r en harlig blandning mel-
lan svett, regn, lera, sumpigt karr och skog.
Mums Fillibabba.

Na&r vi inte sprang tavlingarna sa lekte vi tu-
rister pa heltid. Inte heller dar kunde regnet

stoppa oss. Vi besOkte den ena sedvéardheten

efter den andra. Ruiner, héaftiga klipp-

formationer, Christer Svensson i en bil, en
livsfarlig trappa med 170 steg och ett gang kor.
Pa lordagskvallen blev det gemensam klubb-
vandring pa den norra udden dar vi bland

annat spanade in fyren. Vandringen blev val-
digt spannande pa slutet eftersom det blev
morkare och moérkare och ingen hade egent-

ligen ndgon aning om hur langt vi hade kvar
att ga igenom kohagar och over hala stenar.
Vi forlitade oss helt pa Frasse och tanka sej,
vi hittade tillbaka.

Helgen avslutades med en ganska gungig
batfard tillbaka till Ystad. Under den dryga
timmen pa farjan borjade jag beklaga mej for
en dansk gubbe hur ologiskt deras
raknesystem var och att det var totalt omoj-
ligt att forsta sej pa. Han tittade frdgande pa
mej och sa: "Vad ar problemet?”
Fragan ar véal snarare vad som inte &r proble-
met? Darefter féljde en lang forklaring, bade
muntlig och skriftlig, om det gamla danska
raknesystemet som lever kvar an idag. Det
hela bygger pa ett 20-tals system, déarav alla
halvor de ska rakna med,halvtreds, halvfjerds
och halvfems. Nagot klokare blev jag nog. Jag
tackar dansken (som for Qvrigt var gammal
mattelarare) for lektionen. Och till sist, jag
tackar klubben for &nnu en lyckad och trevlig
klubbresa.

Allt fran utlandet.

Susanne De Bourg

17



M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr

7 2009 4

Karlsnasfragan

Det ar sju ar sedan jag blev pensionar, med
undantag av vissa projekt forsta aret. Det ar
ocksa sju ar sedan jag tog initiativ till EU-pro-
jekt tilsammans med Per, som jag var pro-
jektledare for saval analysen som EU-projek-
tet vid Karlsnasgarden.

Jag har val ratt s& ensamt drivit fragorna
kring Friskvard och glads at att intresset bor-
jar vakna nu i foreningen (Ett av de omraden
som skulle prioriteras i forenings-
utvecklingen).

Jag insag ratt sa snart att vi behovde hamta
ekonomi fran samarbetspartners och inledde
| projektets bdrjan kontakter med i forsta hand
ortens foretag. Under resans gang har jag aven
bearbetat foretag utanfér kommunen. Under
arens lopp har ca 150 foretag bearbetats och
som mest har det varit drygt 40 féretag med
(2008). | dag med finanskris etc. har vi 35 -
retag som inbringar 230 000 kronor.

| den situation som uppstatt vid Karlsnas-
garden, med stor 6kning betr. uthyrning har
jag i ar fatt inrikta mig pa service vid
uthyrningar. Jag har ingalunda varit ensam
utan Lennart och jag har delat servicen sa gott
vi har kunnat kring uthyrningarna och aven
tagit hjalp av andra klubbmedlemmar.

| mitt klubbuppdrag har ocksa ingatt att vara
arbetskontakt med Maurio, vilket for mig inte
varit nagon betungande syssla. Maurio ar fullt
installd pa att ge service for de som kommer
till Karlsnds. Maurio har vi kvar till den 30
sept.2010.

Pa hosten i ar har Anders Jonsson kommit
in i bilden som praktikant genom SISU:s
arbetsprojekt. Anders har inte varit sa lange
pa Karlsnasgarden att man kan bedéma hans
insatser framover.

En hel del renovering av huvudbyggnad och
annex har genomforts med Dan Robertsson
och Berndt Anderssons hjalp. Sparen skots
som vanligt perfekt av skidfolket. Ny belys-
ning mellan konstsnosparet och elljussparet
ar sa gott som klar. Vattenfall/Svenska
Skidférbundet har bidragit med 100 000 kro-
nor till detta.

Sen ar bygget av ny omkladnings/dusch-
utrymmen i gang, vilket ar oerhért positivt och
ett lyft for hela Karlsnasgarden.

Situationen v id Karlsnasgarden
Det kanns lite trakigt att klubbens orienterare
inte har nagon organiserad verksamhet vid
Karlsnasgarden. De insatser som jag, Lennart
m fl. gor skulle ge klubben ekonomi for att
klara verksamheten. Men det kanns som am-
bitionen med Karlsnasgarden inte engagerar/
intresserar klubben som helhet.

Min situation
Jag borjar komma upp i mogen alder (H70)
och har varit med i klubben sedan starten
1976.

Under aren har jag haft flera tunga uppdrag
pa arrangemangssidan, org./ ledarsidan och
de senaste sju aren Karlsnasprojektet.

Ambitionen med "Friluftscentrum Karls-
nasgarden” fanns i projektskrift fran min sida
for 25 ar sedan, nar jag var tjansteman pa
kommunens fritidskontor (dar Per hamnat
nu). Men det var ingalunda populéart att ha sa
stora visioner som tjansteman, utan forst nu
har jag forverkligat planerna med Karlsnas-
garden, nar utrymme och foérutsattningar
gavs.
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Men nu ar det klart. Karlsnasgarden ar eta-
blerad bade inom och utom kommunen

Sedan Per lamnade styrelsen har jag och Len-
nart tagit tag i fragorna som hor till.

Men som jag ndmnde inledningsvis har det
blivit mycket vid Karlsnasgarden i samband
med uthyrningar. Jag kan ndmna att under
perioden juli — sept. i ar var det folk pa Karls-
nasgarden varje dag. Jag brukar halla en bra
kontakt med vara samarbetspartners, men av
namnda skal har det blivit asidosatt i ar.

Jag kommer att halla i Karlsnasfragorna i sty-
relsen fram till arsmotet och kandiderar inte
till omval 2010!

Det enda uppdrag jag kan tanka mig ar att
ha kontakt med vara samarbetspartners, da
det inte &r helt latt att hitta ersattare som kan
agera pa dagtid.

Sa har vill jag l6sa Karlsnasfragan
Anstélla en fullgod arbetskraft for service-
verksamheten, som kan boka, ta emot och
serva grupper. GoOra inkdp och inte minst
"halla rent” i anlaggningen.

Det kostar pengar tanker ni!

Ja visst gor de det!

Men om man gemensamt inte inser vardet
av Karlsnasgarden, varfor skall ett fatal drain
pengar till verksamheten?

Jag tror inte pa lonebidragsanstallning nar
det galler servicebiten, utan en kraft som kan
agera sjalvstandigt, utan att nagon skall halla
vederbdrande under armarna.

Vidare tror jag nar konjunkturen vander, att
antalet samarbetspartners kan 6kas och kan-
ske i stort kan klara av |I6nekostnaderna for
en anstalld.

Ronneby 2009-10-26

é/ﬂ//& Tt e s
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Lyckat SOFT-besok infor SM-Ultralang

Svenska Orienteringsforbundet SOFT kom till
Blekinge en kylig 4.e november for att bestka
Ronneby OK, som star och véantar pa att ar-
rangera stortavling. Séndagen den 11 april
2010 gar SM-Ultralang, samt tredje del-
tavlingen i Elitserien och Silva juniorcup.

Utdver SM:et arrangerar vi ocksa en natio-
nell medeldistanstavling, sa alla medlemmar
behovs for att hjalpa till. En tavlings-
organisation haller pa tas fram.

Pa plats for att ta emot SOFT-folket var tav-
lingsledare Patrik Karlsson, SM- och elitserie-
ansvarige Lennart Smedenmark, banlaggare
Ingemar Ericsson samt pressansvarige Chris-
ter Svensson. Forbundsfolket med tavling/
dataansvarige Niklas Wrane, elit/landslags-
ansvarige Tommy Eriksson samt
arrangodrscoachen Anders Jonsson. (Med

Niklas, Tommy samt Anders fran SOFT
tilsammans med ROK:s tavlingsledning
infor Ultralang-SM 2010.

skulle ocksa speaker Per Forsberg varit men
han var pa resa i USA.)

Kenneth Kajsajuntti har ritat kartan. Kart-
kontrollant Owe Svensson var ocksa med un-
der dagen.

Vid Karlsnasgarden holl vi formiddagens
mote, som innehdll mycket prat om karta och
banor, vi fick goda rad fran SOFT.

Ingemar E inledde med att beratta hur langt
han har kommit med banlaggning och visade
de banor som ska laggas till de fyra SM-klas-
serna, darutdver kommer det att goéras lite
andringar fram till tavlingsdagen, men i sin
helhet sag det bra ut , bade Niklas och Tommy
var n¢jda.

Framat klockan elva var det dags att ge sig
vag till arenan Ettebro. Vi hade fatt en skiss
over arenan med omnejd/SM-ultralang 2010
som vi gick och intressant tittade pa.

Efter lunch diskuterade vi tavlingsfragor
hemmas hos Daniel Smedenmark. Vi gick ige-
nom kommande inbjudan, Patrik hade tagit
fram en skiss som SOFT folket pratade ige-
nom med oss, vissa férandringar skulle goras
aven en organisations-skiss delades ut till
medverkade.

Vi holl pa till klockan tre pa eftermiddagen.
Dagen var mycket givande och nu &r vart ar-
bete igang pa allvar.

Text/foto: Christer Svensson
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Bra inspirationstraf

Lordagen den 14 november hade Blekinge OF,
tillsammans med Svenska Orienterings-
forbundet, bjudit in till inspirationstraff pa
Karlsnasgarden. Fran ROK deltog Thomas
Johannesson, Barbro Engkvist, Christer
Svensson och Lennart Smedenmark (BLOF).
Utdver ROK deltog féljande klubbar: Orion,
Vittus, Stigmannen samt OK Vilse87.

Efter en introduktion av SOFT:s Lasse
Greilert lamnades ordet dver till SOFT:s Lotta
Stigsdotter, som ar projektledare for Natur-
passet. Under formiddagen diskuterade vi
amnet Naturpass och hade ocksa grupp in-
delning, och sag tva treminutersfilmer Mo-
tion/foretag. Fyra olika innehall av Natur-

f med SOFT

passet. Grundpaket, Foretaget, motions-
orientering samt klubbstugan.

Diskuterades ocksa om att arrangera mer
motionsorientering i Blekinge och fa ut dom
som inte ar orienterare, lockar nya mal-
grupper till sporten.

Efter en lunch som gav oss ny energi fort-
satte vi med Lasse, som pratade om Offensiv
Orientering, hur gér man? Fyra vagval: ar-
rangemang, elitverksamhet, féreningsstod
och marknadsforing.

Arbetsmaterialet presenterades, varje klubb
fick en SOFT-parm med innehall.
Utvecklingsstdd till verksamheten, process-
arbete, samt SISU, aven dar hade vi klubbvis
grupparbete.

Text: Christer Svensson

Passa pa tillfallet att kdpa
Mats Harrysons
eftertraktade filmer om och kring Blekingebygden

Ronneby OK har tagit hem ett 10-tal titlar i kommission att forsalja till in-
tresserade och eftersom vi skall stamma av antalet kop inom kort, vill
jag upplysa er om mojligheten till kop nu.

En perfekt Julklapp, véard att bevara!

Filmerna finns att beskada pa Karlsnasgarden eller via hemsidan:

www.arkimedes.se

Priser: En dvd 150 kr, tva dvd 250 kr och tre dvd 350 kr.

Upplysningar: Géran Folkesson 070-970 76 90
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Nyhet fran Folkspel - Sverigelotteriet,
dragning varje vecka!
Vad ar det och hur funkar det?

Sverigelotteriet ar ett nytt prenumerationslotteri som ger chansen att varje
vecka vinna t ex bilar, kontanter och resor i hogvinstdragningen i TV4 och
kostar 149 kr/manad och betalas via autogiro eller faktura. Det &r ingen
bindningstid och man kan nar som helst avsluta sin prenumeration.

Prenumerantens fodelsedatum ar samtidigt lottnumret och utéver den TV-
sanda hogvinstdragningen i TV4 varje vecka deltar man som prenumerant i
massor av extra vinstdragningar. Tillsammans med lottbeviset far man varje
manad dessutom 2 st Sverigelotter (varde 50 kr), som ger ytterligare chan-
ser att vinna dromresor, Volvo-bilar eller upp till 3 miljoner direkt pa skrapet.

Sverigelotteriet fa endast saljas av foreningar och 100 % av dverskottet gar
tillbaka till Sveriges lokal klubbar och foreningar. Den saljande féreningens
fortjanst per sald prenumeration ar 40 kr/manad.

Det &r detta lotteriet som bl.a. Stefan Holm och Therese Alshammar gorre-
klam for pa TV4!

Hur tecknas en prenumeration?

Man fyller i en prenumerationstalong som du kan fa via Ronneby OK, kon-
takta Barbro Engkvist, 0709-722 058, barbroengkvist@telia.com

Pa prenumerationstalongen fyller du i vilken férening du vill stodja.

Fr o m den 1 januari 2010 kan du ocksa teckna din prenumeration direkt pa
sverigelotten.se eller hos Folkspel Kundcenter, tel 0771-440 440.

Sverigelotteriet har premiar i februari 2010 och forsta lottutskicket kommer
| slutet av januari. Se dven: www.sverigelotteriet.se

Barbro Engkvist
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Rosen

Forutom att han har vunnit varldscupen har han dessutom blivit tvaa i
Sverigecupen, tagit SM-guld i klassisk distans, SM-silver sprint, VM-silver
i stafett, VM-brons i klassisk distans samt blivit 4:a pa VM-sprinten. Rosen
gar till orienteringsskytten Ingemar Ericsson!

o

9

ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 14 januari . Var god respektera detta
datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-

ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.

Ronneby
orienteringsklubb

Bankgiro: 274 - 6964 Foéreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 21 39026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084
Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se

Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2009: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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