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Styrelse 2011
Ordförande’ Gustav Fredriksson Hjälmsavägen 71 370 10 Bräkne-Hoby 0457-811 26
Vice ordförande’ Fredrik Oskarsson Sjötorpsvägen 1 372 73 Ronneby 0457-705 77
Vice ordförande* Bengt Aspvall Karlstorpsgatan 22 372 36 Ronneby 0457-796 95
Kassör Lennart Smedenmark Stationsvägen 18 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Anna Lilja-Rasmusson Åldermansvägen 5 372 51 Kallinge 0457-250 77
Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvägen 2 370 17 Eringsboda 0455-700 30
Träning och tävl. Jon Engkvist Hjortronvägen 8 372 38 Ronneby 0457-139 98
Ungdom Thomas Johannesson Bolmörtsvägen 6 372 39 Ronneby 0457-266 52
Skidor Bernt Andersson Backsippevägen 14 372 38 Ronneby 0457-173 58
Karlsnäs Roland Karlsson Utmarksvägen 12 372 34 Ronneby 0457-669 13
Ledaransvarig Jörgen Nilsson Hjälmsavägen 62 370 10 Bräkne-Hoby 0457-806 96
Skogsvandrarna Fredrik Oskarsson Sjötorpsvägen 1 372 73 Ronneby 0457-705 77

’ Slutade på sina poster i september månad.
* Bengt valdes in i styrelsen när Gustav slutade som ordförande i september.

Några andra funktionärer under 2011
OL-skytteansvarig Ingemar Ericsson 0457-669 68 070-508 17 25
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332 107 070-395 06 12
Märkesombud Per Svensson 0457-168 68 070-978 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 073-693 63 65

Jon Nilson 0457-806 96 070-696 52 97
Christer Svensson 0454-613 59 073-854 57 38

Webbredaktör Gustav Näsman 070-587 86 99
Tävlingsanmälare 
orientering

Kristina Lindström 0457-162 32 073-349 53 89

Tävlingsanmälare friidrott Bennie Torstensson 0457-171 60 070-844 60 52
Tävlingsanmälare rullskidor Tommy Hammar 0457-451 325
Tävlingsanmälare skidor Pierre Rubér 0457-811 88 070-952 55 06
Försäkringsansvarig Lennart Smedenmark 0457-451 326 070-571 59 84
Sponsoransvarig Göran Folkesson 0457-171 66 070-970 76 90
Pressansvarig Christer Svensson 0454-613 59 073-854 57 38

Ronneby OK Skärvgölsvägen 2 372 92 KALLINGE Bankgiro 274-6964
Klubbgård: Karlsnäsgården 0457-460 016

Medlemsredovisning
Ålder 0-6 år 7-12 år 13-20 år 21-40 år 40- Summa 2010
Kvinnor 8 23 15 26 73 145 (143)
Män 9 31 23 46 184 293 (279)
Totalt 17 54 38 72 257 438 (422)
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ORIENTERING
Sverigelistan 2011 Ronneby OK

Damer
Placering Riks Klass Namn Snittpoäng 2011 (År 2010)
1 199 D50 Ann Christin Nero 14,25 (10,26)
2 229 D70 Birgitta Olsson 15,07 (22,21)
3 419 D40 Sara Giselsson 19,62 (24,11)
4 562 D50 Lena Henriksson-Ågren 22,11 (19,17)
5 578 D65 Gullevi Svensson 22,31 (31,18)
6 587 D21 Sarah Lindström 22,44 (15.23)
7 1370 D18 Anna Jonsson 37,94 (30,60)
8 1546 D40 Susanne Johannesson 42,05 (32,85)
9 1659 D21 Ingela Smedenmark 40,28 (27,70)
10 2062 D21 Karin Lindqvist 58,66 (31,29)
11 2250 D16 Julia Smedenmark 69,99 (83,49)
12 2508 D65 Barbro Cassing 90,26 (92,19)
13 3597 D45 Sussi Jonsson 218,52 (60,46)

Herrar
Placering Riks Klass Namn Snittpoäng 2011 (År 2010)
1 286 H21 Denys Shcherbakov 14,26 Ny
2 317 H40 Thomas Johannesson 15,47 (7,56)
3 1009 H35 Ingemar Ericsson 26,35 (12,70)
4 1157 H50 Håkan Forsman 28,45 (26,93)
5 1382 H18 Björn Edvinsson 31,49 (29,15)
6 1664 H70 Roland Karlsson 35,33 (42,21)
7 1676 H16 Per Edvinsson 35,48 (37,17)
8 1938 H50 Ingemar Månsson 39,28 (45,44)
9 2047 H65 Kjell Månsson 40,84 (41,63)
10 2344 H35 Torgny Lindström 45,82 Ny
11 2445 H16 Lukas Bökman 47,46 Ny
12 2651 H55 Per Svensson 51,06 (57,09)
13 2667 H55 Lennart Smedenmark 51,29 (57,09)
14 2671 H40 Magnus Graad 51,33 Ny
15 2872 H40 Håkan Fransson 55,08 (43,89)
16 3035 H55 Bengt Aspvall 57,79 (43,82)
17 3094 H70 Rune Bengtsson 58,91 (62,66)
18 3725 H70 Ragnar Olsson 74,04 (86,20)
19 3827 H40 Fredrik Oskarsson 76,88 (76,89)
20 4045 H40 Thomas Sundström 83,75 Ny
21 4174 H21 Axel Linden 87,60 Ny
22 4259 H70 Göran Folkesson 90,97 (107,48)
23 4540 H21 Jon Nilsson 104,49 Ny
24 4553 H45 Christer Svensson 105,46 (142,24)
25 6012 H18 Rasmus Karlsson 187,64 Ny
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Lite fakta från Sverigelistan 2011
I ovanstående ”Sverigelista” finns Ronneby OK-löpare, HD16 och äldre, som genomfört minst 
6  tävlingar  under  2011.  (Stafetter,  gemensam  start,  jaktstart,  öppna  banor,  utländska 
tävlingar, ”småtävlingar” m.m. räknas inte)

Birgitta Sverigeetta i 3 klasser!
Att VM-1:an Birgitta Olsson skulle inta 1:a platsen på Sverigelistan i sin klass D70 känns ju 
naturligt, men hennes låga poäng räcker till att ligga i topp även i klasserna D65 och D60. På 
de klassvisa 10-bästalistorna från hela Sverige kan noteras att Roland Karlsson, H70, har en 
6:e plats och Ann Christine Nero, D50, en 9:e plats.

Tävlingsflitigast enligt Sverigelistan
Om man enbart utgår från Sverigelistan, så kan man konstatera att Roland Karlsson och Kjell  
Månsson har 41 resp. 40 tävlingsresultat i Sverige.

Gullevi Svensson och Ann Christine Nero har också varit aktiva med 37 resp. 36 resultat i 
Sverige.

Attraktiva tävlingar under 2011
(Sett från ROK-medlemmarnas ögon)
Datum Antal starter
17/9 OK Orion U-seriefinal 43
1/10 OK Skogsfalken 42
24/9 OK Dacke 41
3/9 OK Orion DM medel 40
26/3 OK Skogsfalken 39
24/4 OK Dacke 37
2/10 OK Skogsfalken 37
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DM-segrare
Sprint
D10 Hanna Johannesson
H10 Simon Giselsson
D18 Anna Jonsson
D50 Ann Christine Nero
D65 Birgitta Olsson
H70 Roland Karlsson

Natt
D50 Ann Christine Nero
H55 Håkan Forsman
H70 Roland Karlsson

Medel
H10 Simon Giselsson
H14 Henrik Johannesson
D50 Ann Christine Nero
H55 Håkan Forsman
D65 Birgitta Olsson

Ultralång
D18 Margrete Aspvall
D50 Ann Christine Nero
D65 Birgitta Olsson

Stafett
H35 Thomas Johannesson

Magnus Graad
Jon Engkvist

H55 Håkan Forsman
Per Svensson
Lennart Smedenmark

D65 Gullevi Svensson
Birgitta Olsson

O-ringen Hälsingland
Henrik  Johannesson  totalsegrare  för  4:e 
året i följd!

Etappsegrare:
Etapp 1 D10 Hanna Johannesson
Etapp 1 H70 Roland Karlsson
Etapp 3 H13 Henrik Johannesson
Etapp 4 H13 Henrik Johannesson
Etapp 4 H70 Roland Karlsson
Totalresultat:
1 H13 Henrik Johannesson
2 H70 Roland Karlsson
3 D10 Hanna Johannesson
5 U1 Oskar Ericsson
6 D50 Ann Christine Nero
7 H35K Ingemar Ericsson
10 D65 Gullevi Svensson
11 D40M Susanne Johannesson
15 H55 Håkan Forsman
18 H40M Håkan Fransson

25 löpare från Ronneby OK fullföljde 
samtliga 5 etapper.

Veteran VM Ungern
Birgitta Olsson ”plockar hem” VeteranVM-
guld nr 8 och 9!
Sprint Finalresultat:
1 D70A Birgitta Olsson
8 H70A Roland Karlsson
10 D65A Gullevi Svensson
63 H70B Ragnar Olsson
Långdistans Finalresultat
1 D70A Birgitta Olsson
57 H70A Roland Karlsson
31 H70C Ragnar Olsson

Veteran RM Medelpad
Roland Karlsson, mästare!
Medeldistans
2 H70 Roland Karlsson
15 D65 Gullevi Svensson
Långdistans
1 H70 Roland Karlsson
15 D65 Gullevi Svensson
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SM
Sprint  Gotland
14 D18B Anna Jonsson
Medel-SM Trollhättan
11 H18B Per Edvinsson
7 H18C Björn Edvinsson
24 H18D Rasmus Karlsson
28 D18B Anna Jonsson
16 H21E Denys Shcherbakov
Stafett-SM Trollhättan
63 H20 Björn Edvinsson

Per Edvinsson
Rasmus Karlsson

76 H21 Denys Shcherbakov
Jon Engkvist
Dawid Stefanski

GM Göteborg
7 H14 Henrik Johannesson
SSM Eksjö
2 H14 Henrik Johannesson
6 H15 Lukas Bökman

Stafetter
7-manna
Gick i Åseda och vi hade 6 lag på startlinjen. 
I herrstafetten sprang Bartosz Pawlak, Jon 
Engkvist,  Robert  Niewiedziala,  Thomas 
Johannesson,  Dawid  Stefanski,  Björn 
Edvinsson och Lukas Nowacki  hem en fin 
6:e  plats.  I  D135  knep  Lena  Henriksson-
Ågren,  Susanne  Johannesson  och  Åsa 
Nilsson  hem  2:a  platsen.  Dagens  stora 
glädjeämne  stod  vårt  H16  lag  Lukas 
Bökman,  Henrik  Johannesson  och  Per 
Edvinsson, för då de kammade hem segern!

10-mila
Gick i Botkyrka. I damlaget sprang Margrete 
Aspvall,  Ann-Christine  Nero,  Kristina 
Aspvall,  Anna  Jonsson  och  Ingela 
Smedenmark.  Laget  slutade  på  en  227:e 
plats av 314 fullföljande lag. Herrlaget knep 
en 117:e plats av 295 fullföljande lag.  Som 
bäst  låg  laget  på  80:e  plats  efter  6:e 
sträckan.  I  laget  sprang  Bartosz  Pawlak, 
Lukas Nowacki, Robert Niewiedziala, Dawid 
Stefanski,  Jon  Engkvist,  Thomas 
Johannesson, Jon Nilsson, Magnus Thurén, 
Björn Edvinsson och Jacob Svensson.

Jukola
Damlaget  med Anna Jonsson,  Susanne De 
Bourg,  Ann-Christine  Nero  och  Ingela 
Smedenmark  sprang hem en  337:e  plats  i 
årets Venla av 981 fullföljande lag. Herrarna 
genom  Dawid  Stefanski,  Björn  Edvinsson, 
Lukas  Nowacki,  Per  Edvinsson,  Lukas 
Bökman,  Jacob  Svensson  och  Bartosz 
Pawlak slutade  på en 236:e  plats  efter  en 
tung  inledning  på  startsträckan.  1298 lag 
fullföljde  herrtävlingen.  Glädjande  var  de 
fina  insatserna av  Björn,  Per  och Lukas B 
som alla tre gjorde sin första Jukolastafett!
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Tjoget
Årets Tjoget blev ganska tungt för oss. Från 
att ha prenumererat på en plats bland de 10 
har vi de senaste åren fått kämpa ordentligt 
för  våra  resultat.  I  år  hade  vi  3  lag  på 
startlinjen och resultatet blev 21:a plats för 
lag  1,  55:a  för  lag  2  och  64:a  för  lag  3. 
Härligt  att  alla  tre  lagen  gick  runt,  bra 
kämpat!  I  maratontabellen  återfinns  vi  på 
en stabil 2:a plats på 575 poäng. Leder gör 
OK Orion på 588 poäng och de som närmast 
jagar oss på tredje plats är IKHP med sina 
514 poäng.

SM-stafetten
Två herrlag på startlinjen, ett i H21 (Denus 
Scherbakov,  Jon  Engkvist  och  Dawid 
Stefanski) och ett i  H20 (Björn Edvinsson, 
Per Edvinsson och Rasmus Karlsson).  H21 
laget slutade på en 74:e plats och H20 på en 
62:a plats.

25-manna
25-manna  bjöd  i  år  på  en  snabbsprungen 
terräng. Våra  löpare  var  på  flera  sträckor 
nere  på  5min  per  km.  Hela  laget  gjorde 
stabila  och  bra  lopp! 25:e  och  avslutande 
sträckan  var  i  år  damernas  och  för  oss 
sprang  Louise  Wiker  som  i  vanliga  fall 
återfinns på 10 000 meter där hon i år bl.a. 
tagit  SM guld.  Vi  tackar  för  en god insats 
och  hoppas  att  få  återse  Louise  i 
orienteringsskogen 2012! Pga diverse  strul 
med tekniken  hade  arrangörerna  väldeliga 
problem  att  få  fram  resultaten.  Efter  ett 
antal  veckors  väntan  landade  vi  på  en  fin 
61:a plats, vilket var en riktigt bra insats i 
den hårda konkurrensen.
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SKIDOR
Kommittén har bestått av följande medlemmar:
Bernt Andersson (Sammankallande) Bennie Torstensson
Pierre Rubér Dan Robertsson
Håkan Losbrant Torsten Svensson
Anders Månsson Sven-Åke Lindström
Stefan Karlsson Lars-Olof Månsson

Snön kom tidigt denna vinter. Redan vid första advent gick det att åka skidor. Sedan hade vi 
snötäckt ända fram till  halva mars så totalt blev det drygt 100 dagar med åkbara spår. Vi 
behövde aldrig tillverka någon konstsnö utan det fanns alltid tillräckligt med natursnö. Alla 
DM-tävlingarna kunde genomföras programenligt för första gången på länge och alla loppen 
avgjordes i Blekinge-terräng.

Ronneby  OK  har  arrangerat  DM-sprint,  DM  50/20  km,  DM-stafett,  Elljusloppet  och 
klubbmästerskap. Barnens Vasalopp blev lyckat med cirka 200 deltagare. Vi har även haft 3 
st. teknikträningskvällar. Beträffande tävlingsverksamheten har ROK erövrat ett flertal DM-
tecken och nått goda resultat i ett flertal andra tävlingar.

Under en vecka i juli genomförde skidkommittén ett stort arbete på Karlsnäs. Med hjälp av 
en  inhyrd  lift  från  Ramirent  rengjordes  kupor  och  byttes  det  lampor  i  samtliga 
elljusarmaturer (ett hundratal) på de olika spåren. Vi har även utfört sedvanligt underhåll 
såsom gräsklippning, trimning och röjning längs de olika skid- och motionsspåren. Vi har 
inlett  ett  samarbete  med Sportkompaniet  i  Karlskrona och har  införskaffat  en hel  del  ny 
skidutrustning och material till  skiduthyrningsverksamheten. I december hade vi  en Skid- 
och  vallakväll  med  Tony  Pölder  Sport  på  Karlsnäsgården  inför  många  intresserade 
skidentusiaster.
Klass Klubbmästare Distans Stil
H17+ Bo-Staffan Andersson 10,2km Klassisk
D17+ Sara Giselsson 6,2km Klassiskt
H13-14 Alexander Graad 3km Klassiskt
H11-12 Simon Giselsson 3km Klassiskt
D11-12 Hanna Johannesson 3km Klassiskt

Under året har skidåkare från Ronneby OK deltagit i åtta skidtävlingar och fyra 
rullskidtävlingar utöver distriktsmästerskap. Dessutom fullföljdes Vasaloppet inkl. Öppet 
spår, HalvVasan och KortVasan av 27 ROK-medlemmar. Meta Steinbach-Olsson blev bästa 
blekinge-dam med sin 40:e plats och Stefan Ulmeståhl. näst bäste bleking med sin 667:e plats 
i Vasaloppet.
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Klass Distriktsmästare Distans Stil
D17+ Sara Giselsson 1.7km Sprint klassiskt
D21 Sara Giselsson 5km Klassiskt
D21 Meta Steinbach-Olsson 10km Klassiskt
H14 Henrik Johannesson 2,5km Klassiskt
H13-16 Per Edvinsson 0,8km Sprint klassiskt
H16 Per Edvinsson 5km Klassiskt
H18 Björn Edvinsson 10km Klassiskt
H21 Stefan Ulmeståhl 15km Klassiskt
H21 Bo-Staffan Andersson 1.7km Sprint Fristil
H21 Lars-Olof Månsson 50km Klassiskt
H21 Stefan Karlsson 32km Rullskidor klassiskt
H40 Kurt Paulsson 50km Klassiskt
H40 Bo-Staffan Andersson 15km och 30km Klassiskt
H40 Bo-Staffan Andersson 32km Rullskidor klassiskt
H50 Lars-Olof Månsson 30km Klassiskt
H50 Claes Åström 32km Rullskidor klassiskt
H60 Claes Åström 15, 30 och 50km Klassiskt

FRIIDROTT
Verksamheten i friidrott har omfattat deltagande i terräng- och motionslopp. Skidkommittén 
ansvarar  för  administrationen  av  anmälningar  och  genomförande  av  egna  arrangemang. 
Deltagare är i första hand skidåkare eller klubbmedlemmar med orientering som huvudidrott. 
Under året har löpare från Ronneby OK deltagit i  14 tävlingar utöver distriktsmästerskap. 
Något klubbmästerskap blev det däremot aldrig.

Vid DM i terränglöpning som Ronneby OK arrangerat för andra året i rad fick Ronneby OK 
följande distriktsmästare av de totalt 45 startande:

Klass
P12-13 Henrik Johannesson
F18-19 Margrete Aspvall
K35 Anna Ericsson
M35 Ingemar Ericsson
M55 Bengt Aspvall
M60 Lars Svensson
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ORIENTERINGSSKYTTE
Antal starter

Föreningen har under året gjort sammanlagt 41 starter fördelade på 30 löpare jämfört med 28 
starter 2010, 19 2009, 18 2008, elva 2007 och nio 2006. Starterna är genomförda i Sverige  
och Tjeckien. Flest antal starter har gjorts av Ingemar Ericsson (sju), Tova Ericsson (fyra) 
samt Simon Giselsson och Henrik Johanneson (två). Tävlingen med flest antal starter från 
klubben var vår egen sprinttävling på Karlsnäs den 13 juni med 27 deltagare från föreningen.

Resultat
Resultatmässigt har 2011 varit ett magert år. Ingemar deltog på VM i Tjeckien men utan 
några framskjutna placeringar (15:e i sprint och tolva i klassisk).
SM Sprint (Halmstad 2/7)
5:a Ingemar Ericsson
7:a Anna Ericsson

Rekrytering
Under året har det funnits möjlighet att prova på orienteringsskytte och springskytte vid ett 
antal tillfällen.

Föreningen har under året fått nio begagnade .22-vapen (skidskyttevapen) till skänks från 
Försvarsmakten via Svenska Mångkampsförbundet. Dessa skall användas för att få fler aktiva 
orienteringsskyttar.

Arrangemang
Vi har arrangerat två världscuptävlingar i sprint respektive masstart. Masstarten var tillika 
Svenskt mästerskap. Arena för tävlingarna var Brunnsparken.

Utöver dessa ”större” tävlingar har vi även arrangerat Öppet Klubbmästerskap i Sprint med 
31 deltagare samt en träningstävling i springskytte med 15 deltagare. Båda dessa tävlingar 
genomfördes med luftgevär på Karlsnäs.

Övrigt
Anna Ericsson har under året varit förbundskapten för Sveriges damlandslag.
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EGNA ARRANGEMANG
Kommittén har bestått av följande medlemmar:
Patrik Karlsson (Sammankallande) Stefan Jönsson
Anna Lilja-Rasmusson Ingemar Ericsson
Thomas Sundström Birgitta Olsson

Markkontaktman har Lennart Erlandsson varit, dock har han inte ingått i kommittén.

Tävlingar
I maj var Ronneby OK värd för två orienteringsskyttetävlingar som båda ingick i World cup 
och  Svenska  cupen.  Lördagens  tävling  var  sprint  och  söndagens  tävling  var  Svenskt 
Mästerskap  i  masstart,  förövrigt  det  första  någonsin.  Båda  tävlingarna  genomfördes  i 
Brunnsskogen och Brunnsparken med arena på Silverbergsplanen där även en 50m skjutbana 
med  19  banor  för  .22-skytte  och  en  10m  skjutbana  med  fem  banor  för  luftskytte  var 
uppbyggda. Boende, frukost och kamratmåltid fanns på Karlsnäsgården.

Både under och efter tävlingen fick vi mycket beröm från deltagarna för arrangemanget och 
framför allt för funktionärernas agerande!

Samtidigt som söndagens tävling arrangerades även en nationell medeldistans på samma 
arena.

Under hösten arrangerade vi DM i långdistans på nyreviderade kartan Kallinge Östra med 
arena i anslutning till Almvägen i Kallinge.
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U-Serie, 18 maj
Arena: Lillasjöns lekplats, Kallinge
Karta: Kallinge Östra 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tävlingsledare: Patrik Karlsson
Banläggare: Ragnar Olsson 
Antal anmälda: 121 st

Orienteringsskytte World Cup 3 - 
Sprint, 21 maj
Arena: Brunnsparken, Ronneby
Karta: Ronneby Brunnspark 1:5 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tävlingsledare: Ingemar Ericsson
Banläggare: Ingemar Ericsson
Speaker: Anna Ericsson 
Skjutledare: Sven Giselsson
Antal anmälda: 59 st
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Naturpasset och Motionsorientering
Naturpass har under 2011 funnits vid fyra olika platser och har kunnat köpas på följande 
ställen:

• Turistbyrån i Ronneby

• Droghandeln Kronan i Kallinge

• Karlsnäsgården

• Salsjöstugan

• Kickoff försäljning under påskveckan utanför MAXI
Under året från april till september har även veckans bana funnits tillgänglig i området kring 
Karlsnäsgården. 

Nytt för i år är det gratis naturpass på tio kontroller i Ronneby Brunnspark. Detta har varit 
ett samarbete med Ronneby Brunn och MAXI, då de har sponsrat med priserna.
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Orienteringsskytte World Cup 4 – SM 
Masstart, 22 maj
Arena: Brunnsparken, Ronneby
Karta: Ronneby Södra, Särtryck 
Brunnsskogen 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tävlingsledare: Ingemar Ericsson
Banläggare: Ingemar Ericsson
Speaker: Anna Ericsson 
Skjutledare: Sven Giselsson
Antal anmälda: 60 st

Nationell tävling medeldistans,
22 maj
Arena: Brunnsparken, Ronneby
Karta: Brunnsskogen 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tävlingsledare: Patrik Karlsson
Banläggare: Ronnie Persson
Speaker: Anna Ericsson 
Antal anmälda: 224st

DM långdistans, 28 augusti
Arena: Almvägen, Kallinge
Karta: Kallinge Östra 1:15 000/1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tävlingsledare: Patrik Karlsson
Banläggare: Per Holmberg
Speaker: Anna Ericsson 
Antal anmälda: 264 st

U-Serie, 7 september
Arena: Ängen, Karlsnäsgården
Karta: Karlsnäsgården 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tävlingsledare: Patrik Karlsson
Banläggare: Ingemar Ericsson
Speaker: Anna Ericsson 
Antal anmälda: 117 st
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Försäljningen av naturpass under 2011 jämfört med åren innan såg ut enligt följande:
2011 2010 2009

Cykelpass 65 - 45
Ronneby 47 37 70
Kallinge 26 23 -
Salsjön 49 46 80
Gratispass 75 - -
Summa Naturpass 262 106 195
Veckan bana 310 235 195
Totalt 572 341 390

Dessutom har Ronneby OK haft motionsorienteringar i anslutning till åtta av våra ordinarie 
tisdagsträningar i  våras  och fyra tillfällen under hösten.  Av  dessa  tolv  tillfällen finns alla 
tillgängliga på Runoway.

Träningspaket
Under  året  har  det  inte  funnits  några  fasta  träningspaket  utöver  veckans  bana  och 
Naturpassen.

Kartor
Våra kartor finns presenterade i kartbanken. www.obasen.nu/kartbanken/

Kallinge Östra
Kenneth Kaisajuntti har reviderat den västra delen av Skogsvandrarnas gamla karta Kallinge-
Boahaga. 

Ronneby Brunnspark
Inför  orienteringsskyttetävlingarna  stråkreviderade  Kenneth  Kaisajuntti  och  Ingemar 
Ericsson de delar som användes på tävlingen. 

Ronneby Södra, Särtryck Brunnsskogen
Inför  orienteringsskyttetävlingarna  stråkreviderade  Kenneth  Kaisajuntti  och  Ingemar 
Ericsson de delar som användes på tävlingen. 

Karlsnäsgården
Har under våren ytreviderats av Rune Bengtsson för framför allt veckans bana.

Grundmaterial 
Under året  har vi  köpt in laserdata samt ortofoto över hela vårt kartområde inklusive de 
områden som är tilltänkta för nyritning de närmaste åren.

13
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UNGDOMSVERKSAMHET
Kommittén har bestått av följande medlemmar:
Ann-Christin Nero (Sammankallande) Thomas Johannesson
Magnus Graad Anna Ericsson
Conny Andersson Jon Nilsson
Linda Thorén Sussi Jonsson
Lennart Smedenmark Daniel Smedenmark
Stefan Jönsson
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Återigen  ett  fantastiskt  härligt  OL-år  med 
ROK´s ungdomar som skall  summeras.  Vi 
har en ambition i Ronneby OK att alla får 
vara  med  på  våra  aktiviteter  och  att  alla 
skall få möjlighet att utvecklas från den nivå 
man befinner  sig  på  för  att  sedan ”klättra 
vidare”.  Det  är  viktigt  för  ungdomarna 
själva  men  även  för  oss  ledare,  föräldrar 
eller  andra  ”rokare”  att  tänka  på  att  alla 
utvecklas i olika takt och det måste man få 
göra.  Dessutom  har  ju  inte  alla  samma 
målsättning men ALLA är lika värdefulla i 
gänget  oavsett  resultat.  Även  om  man 
presterar  olika  så  behöver  alla  höra 
uppskattning, få en klapp på axeln och bli 
bekräftade  det  behovet  har  alla  inte  bara 
ungdomar.  ROK-anda,  samhörighet  och 
lagkänsla en känsla av ”vi” gör oss starka i 
både  stafetter,  individuella  tävlingar  och  i 
”livet som helhet”.

Under  året  har  ett  flertal  av  våra 
ungdomar  utvecklats  och  börjat  tävla  i 
tävlingsklass  på  flera  tävlingar  inte  enbart 
under  ungdomsserien.  De  har  gått  via 

inskolning,  U-banor  som  innebär  att  man 
får  springa  med  uppföljare  och  öppna 
banor.  För  att  ungdomarna  skall  kunna 
utvecklas  inom  denna  ram  krävs  att  det 
finns  handledare  i  form  av  föräldrar  eller 
andra  ROK-are  som  finns  tillgängliga  på 
”vanliga” tävlingar som uppföljare. Det man 
kan  notera  är  att  ungdomsarbetet  kräver 
ledare och för att vi ska kunna utveckla alla 
framåt på bästa sätt så måste vi vara många 
ledare, det är viktigt!! 

TACK alla ni som på olika sätt bidrar till 
att utveckla och behålla våra ungdomar i en 
sport  där  vi  alla  kan  träffas,  känna 
gemenskap, träna och tävla.

Innebandy fredagar
under vinterhalvåret

Fredagskvällarna  har  många  tillbringat  i 
Snäckebacksskolans  gymnastiksal.  Både 
killar  och  tjejer  har  samlats  för 
innebandyspel.  Kämpavilja,  laganda,  social 
samvaro och glädje är nyckelord för denna 
aktivitet. Ansvarig har Magnus Graad varit.
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Blekinge Youth Challange BYC
Lördagen  den  12  februari  anordnade 
Ronneby  OK  en  gemensam 
ungdomsaktivitet  för  Blekingeungdomar  i 
och  omkring  Brunnsskogen.  19  ungdomar 
från Ronneby OK, OK Orion och OK Dacke 
genomförde  tävlingsmoment  som 
äggkastningstävling,  OL-skytte,  parslalom, 
Bandyslalom och bowling.  Idékläckare och 
ansvarig var Magnus Graad.

”Tänkande Trappan”
Med  SOFT´s  utvecklingstrappa  som 
utgångspunkt  har  vi  i  ungdomskommittén 
gjort  vår  ”Tänkande  trappa”.  Det  är  en 
förklaring till  de moment som skall  tränas 
och utvecklas inom de olika färggrupperna 
grön,  vit,  gul  orange och röd.  Information 
om ”Tänkande  trappan”  gavs  till  föräldrar 
vid  den  första  måndagsträningen  och  till 
övriga  föreningsmedlemmar  via  ROK-blad 
nr 3 2011.

Måndagar vår/höst
Måndagar  har  i  flera  år  varit  vår  stora 
ungdomsdag.  Ungdomarna  har  varit 
indelade i olika grupper efter sin erfarenhet 
och i viss mån ålder. Grupperna har samma 
färger som SOFT´s färgtrappa grön, vit, gul, 
orange  och  röd,  vilket  är  färgerna  från 
inskolning upp till  HD-16.  Vi  har  varit  på 
olika  platser  varje  gång  eftersom  vi  ville 
bjuda  ungdomarna  på  olika  terrängtyper 
och  olika  sorters  kartor.  Vårsäsongen 
avslutades med Karlsnäs-cupen den 7  juni 

och  höstsäsongen  avslutades 
traditionsenligt  på  Karlsnäs  och  med 
sprintträning,  prisutdelning  och  tårtkalas. 
Som pris  hade vi  tagit  fram en T-shirt.  Vi 
genomförde 9 träningar under våren och 10 
under hösten. Den sista måndagsträningen i 
dagsljus avslutades den 3/10 men därefter 
genomförde  vi  även  tre  måndagsträningar 
där det var natt banor från Brunnsskogen.

Varje måndag har det varit färdigtryckta 
kartor  med  kontrollbeskrivningar. 
Ansvariga  ledare  har  varit  Ann-Christine 
Nero  och  Thomas  Johannesson.  Kent 
Gunnarsson  har  gjort  ett  fantastiskt  jobb 
genom  att  varje  vecka  hänga  ut  alla 
kontroller.  Varje  grupp  har  haft  sina 
speciella gruppledare som har varit mycket 
värdefulla vid genomgång av övningarna. Vi 
har haft ett stort antal ungdomar varje gång 
och  det  kräver  många ledare  utöver  dessa 
gruppledare.  Alla  ni  klubbmedlemmar  har 
varit fantastiska och det är tack vare er alla 
som  vi  kunnat  genomföra  så  ”proffsiga” 
ungdomsträningar.

OL-träningar tisdagar vår/höst
Vid klubbens teknikträning på tisdagar har 
det alltid funnits en bana av HD12 karaktär 
för  att  även detta  tillfälle  ska anpassas till 
ungdomarna.  Det  har  varit  ett  flertal 
ungdomar  som  även  har  utnyttjat  denna 
träning.  Under  fem  tisdagar  har  det  varit 
uppföljarträning.  Här  har  våra 
tävlingsaktiva ungdomar sprungit sin bana 
med  en  uppföljare  efter  sig.  Det  är  sedan 
handledarens uppgift att med sin erfarenhet 
”matcha” vidare i utvecklingen.
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Löpträningar vinter
Nov-dec  har  vi  genomfört 
ungdomslöpträningar  från  Sporthallen  i 
Ronneby  i  samband  med  övriga  klubbens 
träning.

Söndagsträningar vinter
Under 5 söndagar i nov-dec har vi anordnat 
ungdomsträningar  vid  Espedalsskolan  där 
både  inne-  och  utomhus  aktiviteter  har 
blandats.  Huvudansvarig  har  varit  Sussi 
Jonson.

Skolaktiviteter
Vi  har  under  året  genomfört  ett  antal 
aktiviteter  tillsammans med skolorna.  Den 
stora  aktiviteten  var  Skol-Mästerskap  i 
orientering där ca 300 elever deltog under 4 
dagar.

Utöver  detta  har  det  genomförts 
utbildning i skolorna och praktiska övningar 
i  Ronneby,  Bräkne-Hoby och  på  Karlsnäs. 
Här  har  ytterligare  ca  200  elever  fått  en 
introduktion i  att  använda karta och i  viss 
mån kompass.

SOL-skola
Ronneby  OK  arrangerade  även  i  år  SOL-
skola  (sommarlovsorientering)  under  v.33 
15-18augusti.  Det  var  26st  ungdomar  som 
deltog  och  det  var  Margrete  Aspvall  och 
Anna  Jonsson  som  hade  ansvaret 
tillsammans  med  ett  antal  ungdomsledare 
från ROK.

Ronneby OK vann ungdomsserien
I  Ungdomsserien  är  det  klubbarna  i  östra 
Blekinge som möts. Det räknas poäng både 
individuellt  och  man  samlar  poäng  till 
klubben. I år har ungdomsserien bestått av 
3 tävlingar på våren och 3 st på hösten. ROK 
VANN i år klubbtävlingen. Vi haft ett stort 
gäng på plats med både föräldrar, ledare och 
naturligtvis  ungdomar.  Det  har  varit  en 
härlig stämning och alla har hjälpts åt med 
att  stötta,  heja  och  varit  uppföljare.  Att 
vinna u-serien innebär inte bara att klubben 
måste  ha  löpare  som  ligger  i  topp  sina 
klasser utan det viktigaste är att ha många 
som är med i de olika klasserna. Roligt är att 
flera ROK-ungdomar har utvecklats från vår 
till  höst  genom  att  på  höstens  tävlingar 
sprungit utan uppföljare i tävlingsklass (HD 
10-16).

De bästa individuella resultaten:
H14 1:a Henrik Johannesson
H12 2:a Niklas Jonson

4:a Mathias Blomster
H10 1:a Simon Giselsson.

3:a Aron Thorén
D14 1:a Annie Oskarsson
D12 2:a Louise Lagerqvist
D10 1:a Hanna Johannesson 
U2 1:a Tobias Näslund

2:a Ebba Månsson
3:a Samuel Lennartsson
4:a Emmy Madsén

ROK arrangerade i år två av deltävlingarna 
den 18 maj i Kallinge och den 7 september 
vid Karlsnäs.
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Ronneby OK vann
ungdomsseriefinalen

Vid  sista  deltävlingen  i  ungdomsserien  så 
samlas alla klubbar i Blekinge och då heter 
det  Ungdomsseriefinal.  Då  tävlar 
ungdomarna i hela Blekinge mot varandra. 
Precis som vid ungdomsserien så tävlar man 
individuellt  samtidigt  som  man  samlar 
poäng till sin klubb.

Ronneby  OK  var  bästa  klubb  även  vid 
ungdomsseriefinalen  i  år  tack  vare  alla 
kämpande ungdomar.

Blekingecupen
Blekingecupen  bestod  i  år  av  10  st 
deltävlingar.  Med en andraplats  i  H14 var 
Henrik  Johannesson  den  ROK-are  som 
lyckades bäst.

O-ringen
Mohed i  Hälsingland var centralort  för  O-
ringen  i  år.  Bästa  gick  det  för  syskonen 
Henrik  och  Hanna  Johannesson.  Henrik 
med två etappsegrar vann klassen H 13 och 
Hanna  blev  trea  i  D10  och  med  en 
etappseger i bagaget. 

Läger
12-13/3  Åhus genomförde  klubben  ett 
Åhus  läger.  10  st  ungdomar  var  med  på 
detta.

31/10-2/11  Höstläger  Karlsnäs. Här 
deltog  20  st  ungdomar  och  här  gjorde 
familjen  Smedenmark  ett  jättejobb  med 
genomförandet.  Ingemar  Ericsson 
genomförde 2 st pass med ol-skytte.

10-11/12  Lucialäger  Karlsnäs. Det 
traditionsenliga  Lucialägret  genomfördes  i 
år  också.  Ansvarig  för  lägret  var  Ann-
Christine Nero med god hjälp av bl.a. Anna 
och  Ingemar  Ericsson  som  bjöd  på  en 
spännande äventyrsbana på lördagskvällen. 
I  olika  grupper  fick  lagen  samarbeta,  lösa 
uppgifter och ta sig till målet med hjälp av 
ficklampor  i  nattens  mörker.  Linda  skötte 
maten och Lars var en av de vuxna som sov 
över  tillsammans  med  ungdomarna. 
Söndagens Lucialopp där man fick gissa sin 
tid på banan innan man gav sig ut avslutade 
lägret.

Tävlingsresor
7/5 Kalmar
I  en stor  buss  kom ett  stort  Ronnebygäng 
med  ungdomar  och  föräldrar  till  Kalmars 
tävling.  Det  var  första  tävlingen  (förutom 
ungdomsserien) för flera av ungdomarna.

Efter en härlig  dag på tävlingen så  gick 
färden vidare till Kalmar för mat och bad i 
äventyrsbadet.
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Vittuskavlen 25 sept.
Vid årets Vittuskavle hade vi 4 st ungdomslag som deltog varav tre lag segrade och ett lag kom 
tvåa.
H13-18 Segrare D12 Segrare H12 2:a Inskolning Segrare
Henrik 
Johannesson

Hanna 
Johannesson

Niclas Jonson Albin Lilja

Per Edvinsson Tova Ericsson Anton Glivesson Emmy Madsén
Björn Edvinsson Louise Lagerqvist Mathias Blomster Oskar Ericsson
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Stafetter
Sjumanna 21 april
Ronneby  OK  tog  en  seger  i  H16  vid 
Sjumannastafetten i Åseda.  Lukas Bökman 
gjorde  en  strålande  insats  på  nattsträckan 
och var endast  1  minut efter ledande lag i 
mål.  Henrik Johannesson  sprang sedan en 
riktigt bra omstartssträcka och kom in i en 
ledning med 8 minuter  till  andra  lag.  Per 
Edvinsson avslutade  stabilt  och  kunde 
defilera i mål som segrare.

Ungdomens 10-mila
Den 5-6 aug hade ROK ett kombinationslag 
med  Skogsfalken  i  den  stora  klassen  och 
slutade på en superfin 8:de plats!

DM-stafetten 4 sept.
Vid årets DM-stafett  lyckades D12 laget  ta 
en  silvermedalj  och  för  två  av 
lagmedlemmarna  var  det  deras  första 
stafett. Laget bestod av:
Louise Lagerqvist Vanja Bökman
Ella Olsson Hanna Johannesson

Blåbärskavlen 18 sept.
Här hade vi ett lag i stora och ett lag i lilla 
kavlen. I stora klassen så ledde ROKarna i 
princip hela tävlingen men fick släppa förbi 
sig Eksjö precis på slutet av sista sträckan. 
De  som  stod  för  bragden  var  Henrik 
Johannesson,  Jakob  Nilsson,  Margrete 
Aspvall, Vanja Bökman, Albin Lilja, Hanna 
Johannesson och Lukas Bökman.



R o n n e b y   o r i e n t e r i n g s k l u b b V e r k s a m h e t s b e r ä t t e l s e   2 0 1 1

19

Mästerskap

Sydsvenska Mästerskapet (SSM) 16-17 
april
I år gick SSM i Eksjö och Ronneby OK hade 
två  ungdomar  som  var  uttagna  och  som 
gjorde jättefina lopp.
H14 2:a Henrik Johannesson
H15 6:a Lukas Bökman
Henrik ingick också i Blekingelaget som tog 
brons vid ungdomsstafetten.

Götalandsmästerskap (GM) 13-14 aug
GM avgjordes i år i  utanför Göteborg med 
Landehof  som arrangör.  Ronneby hade en 
startande och det var Henrik Johannesson i 
H14  och  han  placerade  sig  på  en  fin  7:e 
plats.

När man sammanställt de här aktiviteterna 
och  resultaten  så  kan  vi  alla  känna  oss 
oerhört  stolta  över  våra  duktiga  och  fina 
ungdomar.  Samtidigt  vill  jag  TACKA  alla 
som hjälpt till på ett eller annat sätt när det 
gäller  att  stötta  våra  ungdomar  det  är  en 
stor glädje att samarbeta med er alla.
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TRÄNINGSVERKSAMHET
Kommittén har bestått av följande medlemmar:
Jon Engkvist (Sammankallande) Roland Edvinsson
Torgny Lindström Sarah Lindström
Fredrik Henriksson Jörgen Nilsson
Christian Håkansson
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Träningar

Tisdagar vinter
Efter  att  under  många  år  ha  haft 
Fredriksbergsskolan  som  utgångspunkt 
bytte vi i år plats. Samlingen är numera vid 
omklädningsrummen  bakom  sporthallen. 
Därmed har vi fått kortare avstånd till bl.a. 
elljusspåren  i  Brunnsskogen.  Håkan 
Fransson har planerat och hållit i träningen. 
Många långa och tuffa backar har det blivit 
och dessutom olika var gång. Nytt för i år är 
dessutom att  vi  bjudit in alla löpsugna att 
följa  med  oss!  Framförallt  har  det  varit 
vänner  och arbetskamrater  som följt  med. 
Träningen har visat sig mycket populär och 
vi  har  blivit  fler  för  varje  tisdag,  mycket 
roligt!

Tisdagar sommar (OL-teknik samt 
Motions-OL)
Under  året  har  vi  haft  mer  än  20  OL-
teknikträningar. Det har varit bra kvalité på 
träningarna  och  vi  har  använt  Sportident 
som stämplingssystem. Vid 12 tillfälle under 

året  har  vi  samordnat  tisdagsträningarna 
med Motions-OL. 8 gånger under våren och 
4  på  hösten.  Syftet  med  att  erbjuda 
Motions-OL var  att  vi  skulle  locka  till  oss 
nya löpare. Bäst lyckades vi den 16:e augusti 
då det var flest antal deltagare. Mer än 40 
personer kom då till Motions-OL träningen 
som var förlagd till kartan "Ronneby Södra".

Torsdagar vinter 
Östra  Blekinges  Nattcup  med  start  första 
torsdagen i december och avslutning i slutet 
av  mars,  totalt  14  deltävlingar,  bjuder  på 
både teknikpass och tävlingsmoment under 
vinterhalvåret.  Ett par flitiga natträvar har 
deltagit  på  flera  av  deltävlingarna  och  ett 
större  antal  ROK:are  har  varit  med på  de 
deltävlingar vi själva stått som arrangör vid. 
Arrangörsskapet  delas  mellan  OL-
klubbarna i östra Blekinge samt högskolan 
BTH’s OL Academy.

Varje  torsdag  håller  skidkommittén  i 
skidgång och löpträning vid Karlsnäsgården 
där  orienterarna  också  kan  delta.  Vi  har 
därför i år fr.o.m. hösten valt att inte ha ett 
eget löppass parallellt med detta.
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Klubbmästerskap (KM)
Dag KM hölls i Järnavik den 16:e juni. Av de 31 startande blev följande klubbmästare:

Herr Dam
Senior Thomas Johannesson Lina Nero
Ungdom Aron Thorén Louise Lagerkvist

Sprint KM hade samling vid Ronneby Gamla vattentorn den 17 maj och det bjöds på två 
banor. Av de 44 startande blev följande klubbmästare:

Herr Dam
Senior Fredrik Henriksson Susanne De Bourg
Ungdom Niklas Jonsson Hanna Johannesson

Natt KM hölls tisdagen den 5 april strax öster om Johannishus. Av de 12 startande blev 
följande klubbmästare:

Herr Dam
Senior Thomas Johannesson Anna Jonsson
Ungdom Henrik Johannesson
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Torsdagar vår och sommar
När  orienteringsträningen  tog  vid  på 
tisdagar och vinterns nattcup hade avslutats 
kompletterade  vi  under  våren  den  övriga 
träningen  med  ett  tufft  intervallpass  på 
torsdagarna. Samlingsplats var växelvis vid 
Bäckahästen  samt  Karlsnäsgården.  Passet 
hölls  av  Håkan Fransson  och  Susanne  De 
Bourg. Några torsdagar har vi haft möjlighet 
att  delta  vid  OL  Academys  (BTH)  OL-
teknikpass då passet varit förlagt till någon 
karta på lagom avstånd.

Söndagar hemlängtans- och långpass
När  tävlingssäsongen  är  över  drar  de 
populära  hemlängtans-  och  långpassen 
igång.  Början på  2011 var  snödjupet  rejält 
och de flesta ROK:arna valde skidorna men 
i november när det återigen var dags var det 
barmark.  Karlsnäsgården  har  varit 
utgångspunkt  för  banor  med  gemensam 
inledning och därefter olika slingor sett till 

längd  och  svårighetsgrad.  Passet  är  för 
många  av  våra  löpare  favoriten  under 
vinterhalvåret  och uppslutningen har  varit 
god!

Läger & träningsdagar
Läger inför SM hölls i Vänersborg. Det var 
sju  deltagare  från  klubben  som  sprang  3 
träningar  för  att  bekanta  sig  med  den 
kommande SM terrängen.

Under året har vi fått hjälp av Oleksandr 
Kratov för att ge våra juniorer och våra mer 
rutinerade  ungdomar  möjligheten  att 
förbättra  sin  orienteringsteknik.  Oleksandr 
har lagt avancerade OL-teknikträningar där 
löparna  kunde  specialträna  olika 
orienteringsmoment.
Året avslutades med en träningsdag då vi bl 
a lärde oss hur vi ska bedriva styrketräning 
för  att  bli  starkare  och  snabbare  när  vi 
springer i  skogen.  Det var Joakim Dettner 
från  STAC  som  föreläste  och  som  även 
genomförde praktiska övningar med oss.
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KARLSNÄS
Kommittén har bestått av följande medlemmar:
Roland Karlsson (Sammankallande) Lennart Smedenmark
Bernt Andersson Tommy Hammar
Rune Bengtsson Carina Alm
Marianne Månsson Lars Martinsson

Under verksamhetsåret har hållits 10 protokollförda kommittémöten.
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Byggnader och inventarier
En  mängd  underhållsarbeten  har  utförts 
under  året.  Nämnas  kan  nya  dörrar  till 
verkstad och uppehållsrum, nytt plåttak på 
ängen,  nytt  tak  på  verandan,  nya  grindar, 
nytt  golv  i  datarummet  och  expeditionen. 
Sjöstugan  har  utrymts  så  att 
Paddelkompaniet har fått  större ytor.  Kjell 
Månsson har  utfört  ett  antal  förbättringar 
vad gäller det elektriska, däribland dragit in 
ström  till  magasinet.  Dan  Robertsson  har 
fortsatt  med  uppsnyggning  i  bl.a. 
datarummet och expeditionen samt en hel 
del  reparationer  efter  en  stökig  grupp  i 
somras.  Ett  antal  fönsterrutor  har 
reparerats  på  kommunens  bekostnad.  Nya 
duschlokalerna fungerar någorlunda bra nu 
efter ett antal justeringar. Däremot har den 
utlovade  ombyggnaden  av  värmesystemet 
och renoveringen av gamla duschutrymmet 
m.m.  skjutits  på  framtiden.  Bland 
nyanskaffningarna  bör  nämnas  nya  bord 
och  projektor  till  konferensrummet.  Efter 
ett  inbrott  i  logen  behövdes  nya  kastyxor 
och  ny  pilbåge  bl.a.  Diskmaskinen  har 
behövt repareras några gånger och kanske 
behöver den bytas ut snart.

Uthyrning
Total  intäkterna  för  uthyrnings-
verksamheten uppgår till ca 358 000 kr mot 
budgeterat  279  000  kr.  Motsvarande 
summa  2010  var  ca  243  000  kr.  En 
uthyrning  värd  att  nämna  var  den  till  ett 
100-tal  scouter,  som  fick  besök  av 
kungaparet.  Som  toaletter  fungerade  IP-
skogens  två  vagnar,  som  dock  krävde 
tömning varje dag. Den större tank, som vi 
har ansökt om, är verkligen behövlig.  Den 
kanske kommer på plats under 2012.

Friskvård
Vi  har  f.n.  friskvårds-  och  sponsringsavtal 
med  ett  40-tal  företag.  Företagen  får 
därmed tillgång till  Karlsnäsgården för sin 
personal.  Bl.a.  har Äventyrsbanan visat sig 
populär.  Göran  Folkesson  sköter  denna 
ekonomiskt  betydelsefulla  del  av  vår 
verksamhet med bravur. 

Onsdagsgruppen bestående av ett tjugotal 
främst  äldre  medlemmar  tränar,  fikar  och 
studerar  och  diskuterar  som  vanligt  på 
onsdagarna.  Senast  har  ämnena  har  varit 
”Historiens  100  viktigaste  svenskar”  och 
”Svenska landskap”.
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Karlsnästipset och serveringen
Tips-  och  bingoverksamheten  med 
tillhörande  servering  har  pågått  under 
sammanlagt  44  veckor.  Under  sommaren 
gjordes ett 2 månader långt uppehåll. Totala 
antalet  tippare  är  4479,  vilket  innebär  en 
liten minskning jämfört med föregående år. 
Däremot  var  genomsnittet  102st  per  gång 
något högre än 2010. Serveringen har trots 
öppethållande  även  lördagar  under 
skidperioden inte nått upp till budgeterade 
bruttointäkter. Rune Bengtsson och Holger 
Johansson är värda en extra applåd för sitt 
envisa och kluriga arbete med frågorna.

Höstvandringen
Höstvandringen ägde rum den 16 oktober. 
Vackert väder tycks vi ha abonnerat på – sol 
och  härlig  höstluft.  Ca  400  vandrare  från 
Ronneby  torg  och  Kallinge  stretade  längs 
Karlsnäsleden  via  en  kaffestation  till 
slutmålet  Karlsnäs.  Där  hade  våra 
medarrangörer  Naturskyddsföreningen och 
Friluftsfrämjandet  intressanta  stationer. 
Hemtransporten  med  inhyrda  bussar 
svarade  kommunen  för.  Bl.a.  detta 
arrangemang  låg  nog  bakom  Ronnebys 
avancemang bland landets  kommuner  vad 
gäller friluftsverksamhet.

Spårsystemet
År  2011  fick  en  mycket  fin  start.  Vid 
årsskiftet  fanns  ett  rejält  snötäcke   i 
Karlsnästerrängen.  Vi  behövde  inte  dra 
igång snökanonerna denna vinter. Sö 2 jan 
var det nog rekord vad gäller skidåkare på 
våra spår. Parkeringsmöjligheterna var helt 
uttömda.  Tyvärr  kom en  period  med regn 
och plusgrader i början av februari, varefter 
spåren blev ganska hårda och isiga resten av 
vintern.  Skidgänget  servade  belysningen 
under  sommaren,  dvs  tvättade  alla  kupor 
och  bytte  alla  lampor.  Under  dec  månad 
byggdes  belysningen  på  parkeringen  om. 
Lars-Olof  Månsson  och  Tommy  Hammar 
hade som vanligt överlägset flest timmar på 
skotern.

Skidboden 
Sammanlagda  intäkter  för  skiduthyrning, 
årskort  och  spåravgifter  uppgick  till  ca 
128000 kr.

Då är att märka att intäkterna före nyår, 
som  var  betydande  bokfördes  på  2010. 
Utrustningen är delvis rätt sliten. Ett parti 
nyinköpta  stavar  visade  sig  vara  mycket 
sköra. Till kommande (innevarande?) vinter 
har vi  anskaffat  ny utrustning i  skidboden 
för  ca  40  000  kr.  Lennart  Smedenmark 
gjorde  en  imponerande  insats  i  samband 
med  skolornas  friluftsdagar.  Ca  1500 
skolungdomar fick prova på skidåkningens 
fröjder  (och  besvärligheter).  Trots  ibland 
rätt så bristande skidvana var det roligt att 
se de flestas glada humör.
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Veckans bana
Banläggare  har  varit  Birgitta  och  Ragnar 
Olsson,  Magnus  Thörnblad,  Tomas 
Sundström, Ronnie Persson, Kjell Månsson 
och Pelle Svensson. Under 24 veckor fr.o.m. 
vecka 15 t.o.m. vecka 39 med undantag för 
vecka  33  p.g.a.  råbocksjakten  har  det 
funnits  en bana mellan 4 och 5 kilometer. 
310  ”bokförda”  starter  har  gjorts  med 
toppnotering  vecka  38  med  47  starter. 
Genuin  banläggning  av  erfarna 
klubbmedlemmar  borgar  för  att  vi  även  i 
fortsättningen  kan  erbjuda  bra  banor  och 
därmed också bra PR för klubben.

Anställda
Lena Peter är numera anställd på 60%. Hon 
har  ansvaret  för  uthyrningsverksamheten 
och kombinerar detta  arbete med skötseln 
av  Paddelkompaniet.  Inga  Lill  Nilsson  är 
anställd  på  heltid  som  vaktmästare.  Bo 

Reinholdsson  slutade  1  september.  Vi 
försöker  att  ha  s.k.  arbets-platsträffar 
varannan  eller  var  tredje  vecka  för  att  gå 
igenom vad som har gjorts och vad som ska 
göras. För det mesta är det Roland Karlsson 
och Lennart Smedenmark som leder dessa 
träffar. Tommy Hammar har lagt ner många 
timmar  på  att  bistå  Inga-Lill  med  tyngre 
vakt-mästarsysslor.

Slutord 
Uppgifterna som tillhör Karlsnäskommittén 
är  oräkneliga.  De  upplevs  förvisso  som 
meningsfulla och samtliga i kommittén har 
känt och tagit ansvar för delar av ”Karlsnäs-
projektet”.  Såsom  sammankallande  i 
kommittén  ber  jag  att  få  tacka 
medlemmarna  i  kommittén  och  ett  stort 
antal  ej  nämnda  klubbmedlemmar  för  ett 
intensivt,  intressant  och  i  kamratlig  anda 
genomfört år.
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SKOGSVANDRARNA
Kommittén har bestått av följande medlemmar:
Evert Oskarsson (Sammankallande) Fredrik Oskarsson
Sten-Åke Petersson Leo Gustavsson
Rune Johansson Stig Lindström

25

Det har nu gått 2 år sedan Skogsvandrarna 
gick  upp  i  Ronneby  OK  och 
Skogsvandrarkommittén  bildades. 
Verksamheten har i stort sett följt den plan 
som  ursprungligen  planerades,  vilket 
framgår av följande berättelse.

Skogsvandrarstipendiet, som nu förvaltas 
av  BlOF  med  hjälp  av 
Skogsvandrarkommittén,  utdelades  på 
BlOF:s årsmöte i början av mars och tillföll 
Kerstin  Tjernlund,  tidigare  framgångsrik 
orienterare  i  Ronneby  OK,  nu  ordf.  i  OK 
Vilse.  Stipendiet  är  f.n.  på  5  000 kr,  men 
flera  gynnare  behövs  för  att 
stipendiesumman ska kunna bibehållas. 

Skogsvandrarhuset  har  utnyttjats  i  ökad 
omfattning, dels för kommitténs aktiviteter, 
dels  till  andra  klubbaktiviteter  och  i  ökad 
omfattning för uthyrning, vilket till stor del 
beror på samarbetet med Karlsnäsgården.

Huset  har  finansierats  dels  genom 
uthyrning  men  också  och  i  lika  hög  grad 
genom  Sten-Åke  Petterssons  tillverkning 
och försäljning av fågelholkar som gett  ett 
tillskott. Under 2011 på över 15 000 kr!

Kommittén  har  märkt,  röjt  och 
underhållit  ”Skogsvandrarslingan”,  en 3,25 
km  långt  terrängspår  i  vacker  natur  strax 
norr  om  Kallinge.  Slingan  användes  flitigt 
av motionärer i alla åldrar. 

Torsdagsträffarna,  med  avsikt  att 
inventera  och  dokumentera 
Skogsvandrarnas  och  orienteringens 
historia,  har  pågått  kontinuerligt  hela  året 
med totalt  35 träffar.  Vi kan glädjas åt att 
stora  delar  av  väsentligt  material  finns 
bevarat.  Vårt  långsiktiga  mål  är  att  detta 
arbete ska utmynna i en historik i bokform.

Mats Harrysson har hjälpt oss att ta fram 
en  DVD  ”Skogsvandrarminnen”  som 
innehåller  diverse  äldre  filmmaterial  samt 
stillbilder  från  Skogsvandrarnas  historik 
(klippböcker).  DVD:n,  som  består  av  2 
DVD-skivor  med  en  speltid  på  ca  2  tim, 
utkom  i  december  och  säljs  för  100  kr, 
överskott  från  försäljningen  tillfaller 
Skogsvandrarstipendiet.

Motion-  och  bastuträffarna  på 
torsdagseftermiddagarna  har  pågått  hela 
året  med  endast  kortare  uppehåll  på 
sommaren och vid årsskiftet.

En  vårvårpromenad  vid  Sännenhult 
genomfördes  den  28:e  april  under  Bertil 
Fribergs  sakkunniga  ledning  och  den  16 
oktober  medverkade  kommittén  vid 
genomförandet  av  den  traditionella 
”Höstvandringen på Karlsnäsleden”.

Den  20  augusti  genomfördes 
traditionsenligt  ”Nostalgiträffen  vid 
sänksjöstugan”.
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IDROTTSLYFTET
Under 2011 har Ronneby OK fått bidrag från Blekinge Idrottsförbund (BIF) och Svenska 
Orienteringsförbundet (SOFT).

Från BIF har vi fått bidrag för att genomföra aktiviteter i samarbete med skolorna. Vi har  
haft  ca  900  skolelever  som  provat  på  skidåkning  på  Karlsnäs,  drygt  300  elever  deltog  i 
skolmästerskap och ytterligare ett antal elever har fått en introduktion i karta och kompass. 
Dessutom  har  ett  antal  elever  från  Kallinge  resurscenter  fått  prova  på  olika  former  av 
friluftsliv på Karlsnäs.

Från SOFT har vi fått medel för att genomföra läger och resor med våra ungdomar, SOL-
skola, Kratov-satsningen och även bidrag för att ta fram kartan Kallinge Östra.

26
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ÅRSBOKSLUT

RESULTATRAPPORT HELA KLUBBEN

Utfall

2011
Gemensam administration 34031
Träning/tävling -206647
Ungdom -13191
Egna Arrangemang 17698
Skid-friidrott 3935
Karlsnäs 12561
Skogsvandrarna 0
Bingo-Lotto 14471

RESULTAT TOTALT: -137141

BALANSRAPPORT 2011
Tillgångar 1/1 2011 Förändring 31/12 2011
Anläggningstillgång 149525 -40000 109525
Kundfodringar 5561,22 5580 11141,22
Avräkning BingoLotto -3486 3700 214

Kassa 47881 -47881 0
Handkassa Karlsnäs 300 300

Bank 56965,11 6246,27 63211,38
Placeringskonto 201793,98 6009,66 207803,64
Skattekonto 0 9761 9761

Summa 458540,31 -56584,07 401956,24

Eg. Kap.& Skulder 1/1 2011 Förändring 31/12 2011
Eget Kapital -273706,63 -114278 -387984,63
Fonder löpare -2456 -750 -3206

Spårfond -40000 40000 0
Ungdomsfond -75000 75000 0
Kartfond 0 0
Skogsvandrarna -42648,58 -4288 -46936,58
Summa -433811,21 -4316 -438127,21
Leverantörsskulder 0 -10669 -10669
Förskott medlemmar -6050 -29950 -36000
Peronalens källskatt -9096 -3890 -12986
Idrottslyftet nästkommande år 0 -30000 -30000
Upplupna soc avgifter -9583,1 -1732,7 -11315,8
Summa -24729,1 -76241,7 -100970,8

SUMMA EG.KAP. & SK. -458540,31 -80557,7 -539098,01

Resultat 0 -137141,77 -137141,77



R o n n e b y   o r i e n t e r i n g s k l u b b V e r k s a m h e t s b e r ä t t e l s e   2 0 1 1

28

Gemensam administration Träning/tävling
Utfall Utfall
2011 2011

3540   Försäljning idrottskläder 66923 3011   Medlemsbidrag startavgift 51538
3610   Medlemsavgifter 81150 3013   Medlemsbidrag läger 0
3711   Kommunala aktivitetsbidrag 19814 3014   Medlemsbidrag kost/logi 6100
3712   Kommunala ledarbidrag 250 3015   Träningsavgifter 2990
3715   Kommunala bidrag övrigt 2225 3730   Idrottslyftet 35000

3720   Bidrag förbund LOK-stöd 24908,77 Summa Intäkter 95628
3730   Idrottslyftet 10200 4011   Startavgifter individuellt -115954,87

Summa Intäkter 205470,77 4012   Startavgifter budkavlar -23927
4022   BlOF-kostnader -1900 4013   Kost & logi läger -4470,89

4033   Klädsubventioner -9205 4014   Kost & logi tävlingar -40859,81
4540   Inköp idrottskläder -107215 4019   Övriga tävlingsavgifter -500
4613   Medlemstidning -10264 4020   Materialkostnader -7763,57
4615   Årsmöteskostnader -2223 4021   Startavg SM -8100
4620   Avgifter (SF) -4800 4023   Ranking -4300
5250   Datorer mm -4500 4025   Bilersättning tävling -9074
5420   Dataprogram -2803 4026   Busshyra -16364,5
6070   Uppvaktningar -799 4027   Bensin -9125,67
6110   Kontorsmateriel -7794,16 4028   Resekostnader -21156
6230   Datakommunikation -1845 4029   Resekostnader utl löpare -18300,79
6250   Porto & Frakt -9120 4030   Idrottsutrustning elit -4190
6310   Försäkringar -6411 4031   Övriga träningskostnader -6570
6570   Post/Bankkostnader -1349,5 4032   Hyra träningslokal -1530
6980   Medlems-/föreningsavgifter -2380 4510   Inköp kiosk- och serveringsmtrl -269
7610   Utbildning -4841 4620   Avgifter (SF) -1000
8310   Ränteintäkter 6009,66 5420  Dataprogram -332,87

Rörelsens kostnader -171440 6070  Uppvaktningar -961

34030,77 6310  Försäkringar -222
6570  Bankkostnader -153

Ungdom 6980  Medlemsavgifter -800
Utfall 7010   Löner -5330
2011 7620   Skaderehabilitering -1020

3011   Medlemsbidrag startavgift 2090 Rörelsens kostnader -302274,97
3013   Medlemsbidrag läger 17350 Beräknat Resultat -206646,97
3014   Medlemsbidrag kost/logi 0
3153   OL-skola/läger ungdom 4500

3730   Idrottslyftet 85000 Skid-friidrott
Summa Intäkter 108940 Utfall
4011   Startavgifter individuellt -20130 2011
4012   Startavgifter budkavlar -4280 3011   Medlemsbidrag startavgift 0
4013   Kost & logi läger -28262,95 3110   Arrangemang startavgifter 12710
4014   Kost & logi tävlingar -3150 3560   Försäljning  märken 50
4019   Övriga tävlingsavgifter -200 3715   Kommunala aktivitetsbidrag 5001

4015   Startavgifter 5-dag -3800 Summa Intäkter 17761
4020   Materialkostnader -17109 4011   Startavgifter individuellt -4358
4022   USM, GM, SSM mm (BlOF) -11787 4012   Startavgifter budkavlar 0
4025   Bilersättning tävling -1155,5 4113   Priser, medaljer -2814
4026   Busshyra -7420 4128   Tillstånd/förbundsavgifter -2400
4031   Övriga kostnader läger -6568 4129   Övriga kostnader -549
4032   Hyra träningslokal -93 4510   Inköp serveringsvaror -256,25
4110   Materialkostnader arrangemang -80 4620   Avgifter (SF) -2700
4113   Priser -5038 6970   Tidningar, tidskrifter, fackli -599
4510   Inköp servering -1371,23 6980   Medlems-/föreningsavgifter -150

7110   Löner idrottsutövare -6000 Rörelsens kostnader -13826,25
7331   Bilersättning -3491 Beräknat Resultat 3934,75
7610   Utbildning -745

7620   Skaderehab -1450 Bingo-Lotto
Rörelsens kostnader -122130,68 Utfall

Beräknat Resultat -13190,68 2011
3320   Bingolotto 14471

Beräknat Resultat 14471
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Skogsvandrarna Karlsnäs
Utfall Utfall
2011 2011

3590   Övriga försäljningsintäkter 17960 3210   Intäkter samarbetspartnerr/friskvård 242000
3810   Hyresintäkter 14564 3510   Kiosk-/serveringsintäkter 141498,5
2250   Skogsvandrarfond -4288 3520   Försäljning Tips & Bingo 88729

Summa Intäkter 28236 3530   Köprabatt 12226,03

5020   Elavgifter -4132 3590   Övriga försäljningsintäkter 1160
5030   Värme -17064 3630   Årskort konstsnö 22150
5040   Vatten och avlopp -4046 3640   Dagkort konstsnö 34940
5060   Städning och renhållning 0 3650   Uthyrning skidutrustning mm 70683
5070   Reperation och Underhåll -2194 3714   Kommunala driftsbidrag 30000
5090   Övriga lokalkostnader -800 3715   Kommunala bidrag övrigt 15000

Rörelsens kostnader -28236 3730   Idrottslyftet 45000

Beräknat Resultat 0 3740   Öresutjämning 1,68
3750   Bidrag arbetskraft 253393

Egna Arrangemang 3810   Hyresintäkter 39130
Utfall 3811   Uthyrning logi 282862
2011 3812   Uthyrning konferens 9900

3111   Arrangemang startavgifter Nationell 19410 3813   Uthyrning logen 13000
3112   Arrangemang startavgifter DM 19965 3814   Husvagnslogi logen 12000
3120  Naturpasset 11635 3815   Uthyrning kanoter 12000
3129  Övr intäkter arr 29790 3816   Elintänkter 1460,47
3510   Kiosk och försäljningsintäkter 9190 3819   Övriga inkomster vid uthyrning 30200
3550   Försälj träningspaket 3240 3820   Föreläsningar 11350

3551   Övrig kartförsäljning 2470 Summa Intäkter 1368683,68
3730   Idrottslyftet 45000 4020  Materialkostnader -25976
3770   Bidrag förbund 5000 4026  Busshyra -5957

Summa Intäkter 145700 4210   Sponsorkostnader -25900
4020   Materialkostnader -3959 4430   Konsulttjänster -14950
4110   Materialkostnader arrangemang -4240,75 4510   Inköp serveringsvaror -90501,25
4113   Priser, medaljer -6092,5 4520   Inköp Tips & Bingo -25952,7
4120   Naturpasset -3477,78 4540   Inköp idrottskläder/material Karlsnäs -52449
4128   Tillstånd/förbundsavgifter -6510 5020   Elavgifter -142149

4129   Övriga arr.kostnader -3100 5040   Vatten och avlopp -1760
4131   Kartritning -78896 5060   Renhållning, städning -51016,6
4132   Kartor tryck -2756 5070   Reparation underhåll fastighet -43667,48
4510   Inköp kiosk- och serveringsmtrl -9488,53 5080   Drivmedel Karlsnäs -17339,97
6110   Kontorsmateriel -8839 5085   Driftskostnader konstsnöspår -11894
6250   Porto/frakt -198 5086   Utbyggnad spår, mm -5000
7331   Bilersättning skattefri -444 5090   Övriga lokalkostnader -2520

Rörelsens kostnader -128001,56 5170   Underhåll spår -12697

Beräknat Resultat 17698,44 5190   Reglering stöld/inbrott -5875
5250   Datorer, skrivare -7433,91
5410   Förbrukningsinventarier -42964,61
5420   Dataprogram -600
5490   Förbrukningsmaterial -12809,34
5500   Rep& U-håll -23424
5910   Annonsering -13746,5
6070  Representation och uppvaktningar -2048
6110  Kontorsmateriel -9101,77
6211  Telefon -5469
6212   Mobiltelefon -3576
6214   TV-avgift -2076
6230   Datakommunikation -4811
6250   Porto/frakt -30
6310   Försäkringar -5168
6570   Bankkostnader -7,5
6980   Medlems och föreningsavgifter -1959
7010   Löner -404759,83
7081   Sjuklön -2584,64
7082   Semesterlöner -35134,55
7331   Bilersättning,skattefri -33621,35
7510   Lagstadgade sociala avgifter -137743,28
7530   Särskild löneskatt på pensionskostnader -1457
7570   Premier Fora -20056
7610   Utbildning -750
7920   Engångskostnader -8826,01
7831   Avskrivning skoter -40000
8490  Fakturaavgifter ICA-kort -360

Rörelsens kostnader -1356122,29
Beräknat Resultat 12561,3899999999



R o n n e b y   o r i e n t e r i n g s k l u b b V e r k s a m h e t s b e r ä t t e l s e   2 0 1 1
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Karlsnäs i januari 2012

______________________ _______________________
Bengt Aspvall Fredrik Oskarsson

______________________ _______________________
Anna Lilja-Rasmusson Lennart Smedenmark

______________________ _______________________
Bernt Andersson Jon Engkvist

______________________ _______________________
Thomas Johannesson Patrik Karlsson

______________________ _______________________
Roland Karlsson Jörgen Nilsson
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