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Styrelse 2011

Ordférande’ Gustav Fredriksson Hjalmsavagen 71 37010 Brakne-Hoby 0457-811 26
Vice ordférande’  Fredrik Oskarsson Sjotorpsvagen 1 37273 Ronneby 0457-705 77
Vice ordférande* Bengt Aspvall Karlstorpsgatan 22 37236 Ronneby 0457-796 95
Kassor Lennart Smedenmark Stationsvagen 18 37012  Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Anna Lilja-Rasmusson  Aldermansvdgen 5 37251  Kallinge 0457-250 77
Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2 37017 Eringsboda 0455-700 30
Traning och tavl.  Jon Engkvist Hjortronvagen 8 372 38 Ronneby 0457-139 98
Ungdom Thomas Johannesson  Bolmdrtsvagen 6 37239 Ronneby 0457-266 52
Skidor Bernt Andersson Backsippevagen 14 37238 Ronneby 0457-173 58
Karlsnas Roland Karlsson Utmarksvagen 12 37234 Ronneby 0457-669 13
Ledaransvarig Jorgen Nilsson Hjalmsavagen 62 37010 Brakne-Hoby 0457-806 96
Skogsvandrarna  Fredrik Oskarsson Sjotorpsvagen 1 37273 Ronneby 0457-705 77

’ Slutade pa sina poster i september manad.
* Bengt valdes in i styrelsen nar Gustav slutade som ordférande i september.

Nagra andra funktionédrer under 2011

OL-skytteansvarig
Markkontaktman
Markesombud
ROK-bladet

Webbredaktor
Tavlingsanmalare
orientering

Tavlingsanmalare friidrott
Tavlingsanmalare rullskidor
Tavlingsanmalare skidor
Forsakringsansvarig

Sponsoransvarig
Pressansvarig

Ingemar Ericsson
Lennart Erlandsson
Per Svensson

Per Holmberg

Jon Nilson

Christer Svensson

0457-669 68
0455-332 107
0457-168 68

0457-806 96
0454-613 59

Gustav Nasman

Kristina Lindstrom

Bennie Torstensson
Tommy Hammar
Pierre Rubér

Lennart Smedenmark
Goran Folkesson
Christer Svensson

0457-162 32

0457-171 60
0457-451 325
0457-811 88
0457-451 326
0457-171 66
0454-613 59

070-508 17 25
070-395 06 12
070-978 73 99
073-693 63 65
070-696 52 97
073-854 57 38
070-587 86 99
073-349 53 89

070-844 60 52

070-952 55 06
070-571 59 84
070-970 76 90
073-854 57 38

Ronneby OK Skiarvgolsvigen 2 372 92 KALLINGE Bankgiro 274-6964
Klubbgard: Karlsniasgirden 0457-460 016

Medlemsredovisning
Alder 0-6 &r 7-12 4r 13-2048r 21-404r  40- Summa 2010
Kvinnor 8 23 15 26 73 145 (143)
Man 9 31 23 46 184 293 (279)
Totalt 17 54 38 72 257 | 438  (422)
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ORIENTERING

Sverigelistan 2011 Ronneby OK

Damer

Placering Riks Klass Namn Snittpodng 2011 (Ar 2010)
1 199 D50 Ann Christin Nero 14,25 (10,26)
2 229 Drvo Birgitta Olsson 15,07 (22,21)
3 419 D40 Sara Giselsson 19,62 (24,11)
4 562 D50 Lena Henriksson-Agren 22,11 (19,17)
5 578 D65 Gullevi Svensson 22,31 (31,18)
6 587 D21 Sarah Lindstrom 22,44 (15.23)
7 1370 D18 Anna Jonsson 37,94 (30,60)
8 1546 D40 Susanne Johannesson 42,05 (32,85)
9 1659 D21 Ingela Smedenmark 40,28 (27,70)
10 2062 D21 Karin Lindqvist 58,66 (31,29)
11 2250 D16 Julia Smedenmark 69,99 (83,49)
12 2508 D65 Barbro Cassing 90,26 (92,19)
13 3597 D45 Sussi Jonsson 218,52 (60,46)
Herrar

Placering Riks  Klass Namn Snittpoding 2011 (Ar 2010)
1 286 H21 Denys Shcherbakov 14,26 Ny
2 317 H4o Thomas Johannesson 15,47 (7,56)
3 1009 Hss Ingemar Ericsson 26,35 (12,70)
4 1157 Hs0 Héakan Forsman 28,45 (26,93)
5 1382 Hi8 Bjorn Edvinsson 31,49 (29,15)
6 1664 H7o Roland Karlsson 35,33 (42,21)
7 1676 Hi16 Per Edvinsson 35,48 (37,17)
8 1938 Hso0 Ingemar Mansson 39,28 (45,44)
9 2047 Heés Kjell Méansson 40,84 (41,63)
10 2344 H3s Torgny Lindstrom 45,82 Ny
11 2445 Hi6 Lukas Bokman 47,46 Ny
12 2651 Hs5 Per Svensson 51,06 (57,09)
13 2667 Hss Lennart Smedenmark 51,29 (57,09)
14 2671 H4o0 Magnus Graad 51,33 Ny
15 2872 H4o0  H&kan Fransson 55,08 (43,89)
16 3035 Hss Bengt Aspvall 57,79 (43,82)
17 3094 Hvo Rune Bengtsson 58,91 (62,66)
18 3725 H7yo Ragnar Olsson 74,04 (86,20)
19 3827 H4o Fredrik Oskarsson 76,88 (76,89)
20 4045 H4o0 Thomas Sundstrom 83,75 Ny
21 4174 H21 Axel Linden 87,60 Ny
22 4259 H7o Goran Folkesson 90,97 (107,48)
23 4540 Ha21 Jon Nilsson 104,49 Ny
24 4553 Hg4s Christer Svensson 105,46 (142,24)
25 6012 Hi8 Rasmus Karlsson 187,64 Ny




d Ronneby orienteringsklubb [4 Verksamhetsberdattelse 2011 I

Lite fakta fran Sverigelistan 2011
I ovanstaende "Sverigelista” finns Ronneby OK-16pare, HD16 och dldre, som genomfort minst
6 tavlingar under 2011. (Stafetter, gemensam start, jaktstart, 6ppna banor, utlandska
tavlingar, “smatavlingar” m.m. raknas inte)

Birgitta Sverigeetta i 3 klasser!
Att VM-1:an Birgitta Olsson skulle inta 1:a platsen pa Sverigelistan i sin klass D70 kianns ju
naturligt, men hennes laga poang racker till att ligga i topp aven i klasserna D65 och D60. Pa
de klassvisa 10-bastalistorna fran hela Sverige kan noteras att Roland Karlsson, H70, har en
6:e plats och Ann Christine Nero, D50, en 9:e plats.

Tavlingsflitigast enligt Sverigelistan
Om man enbart utgar fran Sverigelistan, sa kan man konstatera att Roland Karlsson och Kjell
Mansson har 41 resp. 40 tavlingsresultat i Sverige.
Gullevi Svensson och Ann Christine Nero har ocksa varit aktiva med 37 resp. 36 resultat i
Sverige.

Attraktiva tavlingar under 2011
(Sett fran ROK-medlemmarnas 6gon)

Datum Antal starter
17/9  OK Orion U-seriefinal 43
1/10  OK Skogsfalken 42
24/9 OK Dacke 41
3/9 OKOrion DM medel 40
26/3 OK Skogsfalken 39
24/4 OK Dacke 37
2/10 OK Skogsfalken 37
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DM-segrare
Sprint
D10 Hanna Johannesson
H1io Simon Giselsson
D18 Anna Jonsson
D50 Ann Christine Nero
D65 Birgitta Olsson
H70 Roland Karlsson

Natt

D50 Ann Christine Nero
Hs5 Hékan Forsman
H70 Roland Karlsson

Medel

H1io Simon Giselsson
H14 Henrik Johannesson
D50 Ann Christine Nero
Hs5 Hékan Forsman
D65 Birgitta Olsson

Ultralang

D18 Margrete Aspvall
D50 Ann Christine Nero
D65 Birgitta Olsson

Stafett
H35 Thomas Johannesson
Magnus Graad
Jon Engkvist
Hs5 Hékan Forsman
Per Svensson
Lennart Smedenmark
D65 Gullevi Svensson
Birgitta Olsson

O-ringen Halsingland

Henrik Johannesson totalsegrare for 4:e

aret i foljd!

Etappsegrare:

Etapp 1 D10 Hanna Johannesson
Etapp 1 H70 Roland Karlsson
Etapp 3 H13 Henrik Johannesson
Etapp 4 H13 Henrik Johannesson
Etapp 4 H70 Roland Karlsson
Totalresultat:

1 Hig Henrik Johannesson
2 H7o Roland Karlsson

3 Dio Hanna Johannesson
5 U1 Oskar Ericsson

6 D50 Ann Christine Nero
7 H3s5K Ingemar Ericsson

10 D65 Gullevi Svensson

11 D4oM Susanne Johannesson
15 Hss Hakan Forsman
18  H4oM Hakan Fransson

25 lopare fran Ronneby OK fullfoljde
samtliga 5 etapper.

Veteran VM Ungern
Birgitta Olsson "plockar hem” VeteranVM-
guld nr 8 och 9!
Sprint Finalresultat:
1 D70A Birgitta Olsson
8 H70ARoland Karlsson
10  D65A Gullevi Svensson
63 HyoBRagnar Olsson
Langdistans Finalresultat
1 D70A Birgitta Olsson
57  H70ARoland Karlsson
31 HyoCRagnar Olsson

Veteran RM Medelpad

Roland Karlsson, mastare!
Medeldistans

2 H70 Roland Karlsson

15 D65 Gullevi Svensson
Langdistans

1 H70 Roland Karlsson

15 D65 Gullevi Svensson
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SM
Sprint Gotland
14 D18B Anna Jonsson
Medel-SM Trollhdttan
11 H18B Per Edvinsson
7 H18C Bjorn Edvinsson

24  Hi8DRasmus Karlsson
28 Di18B Anna Jonsson
16  H21E Denys Shcherbakov

Stafett-SM Trollhdttan

63 H2o0 Bjorn Edvinsson
Per Edvinsson
Rasmus Karlsson

76 ~ H21 Denys Shcherbakov
Jon Engkvist
Dawid Stefanski

GM Goteborg

7 H14 Henrik Johannesson

SSM Eksjo

2 Hi14 Henrik Johannesson

6 Hi5 Lukas Bokman

Stafetter

7-manna

Gick i Aseda och vi hade 6 lag p4 startlinjen.
I herrstafetten sprang Bartosz Pawlak, Jon
Engkvist, Robert Niewiedziala, Thomas
Johannesson, Dawid Stefanski, Bjorn
Edvinsson och Lukas Nowacki hem en fin
6:e plats. I D135 knep Lena Henriksson-
Agren, Susanne Johannesson och Asa
Nilsson hem 2:a platsen. Dagens stora
gladjeamne stod vart Hi6 lag Lukas
Bokman, Henrik Johannesson och Per
Edvinsson, for da de kammade hem segern!

10-mila

Gick i Botkyrka. I damlaget sprang Margrete
Aspvall, Ann-Christine Nero, Kristina
Aspvall, Anna Jonsson och Ingela

Smedenmark. Laget slutade pa en 227:e
plats av 314 fullfoljande lag. Herrlaget knep
en 117:e plats av 295 fullfoljande lag. Som
bast lag laget pa 8o0:e plats efter 6:e
strackan. I laget sprang Bartosz Pawlak,
Lukas Nowacki, Robert Niewiedziala, Dawid
Stefanski, Jon Engkvist, Thomas
Johannesson, Jon Nilsson, Magnus Thurén,
Bjorn Edvinsson och Jacob Svensson.

Jukola

Damlaget med Anna Jonsson, Susanne De
Bourg, Ann-Christine Nero och Ingela
Smedenmark sprang hem en 337:e plats i
arets Venla av 981 fullfoljande lag. Herrarna
genom Dawid Stefanski, Bjorn Edvinsson,
Lukas Nowacki, Per Edvinsson, Lukas
Bokman, Jacob Svensson och Bartosz
Pawlak slutade pa en 236:e plats efter en
tung inledning pa startstrickan. 1298 lag
fullfoljde herrtavlingen. Gladjande var de
fina insatserna av Bjorn, Per och Lukas B
som alla tre gjorde sin forsta Jukolastafett!
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Tjoget

Arets Tjoget blev ganska tungt for oss. Fran
att ha prenumererat pa en plats bland de 10
har vi de senaste aren fatt kimpa ordentligt
for vara resultat. I ar hade vi 3 lag pa
startlinjen och resultatet blev 21:a plats for
lag 1, 55:a for lag 2 och 64:a for lag 3.
Harligt att alla tre lagen gick runt, bra
kampat! I maratontabellen aterfinns vi pa
en stabil 2:a plats pa 575 poang. Leder gor
OK Orion pa 588 poang och de som narmast
jagar oss pa tredje plats ar IKHP med sina

514 poang.

SM-stafetten

Tva herrlag pa startlinjen, ett i H21 (Denus
Scherbakov, Jon Engkvist och Dawid
Stefanski) och ett i H20 (Bjorn Edvinsson,
Per Edvinsson och Rasmus Karlsson). H21
laget slutade pa en 74:e plats och H20 pa en
62:a plats.

25-manna

25-manna bjod i 4r pd en snabbsprungen
terrang. Vara lopare var pa flera strackor
nere pa s5min per km. Hela laget gjorde
stabila och bra lopp! 25:e och avslutande
strackan var i ar damernas och for oss
sprang Louise Wiker som i vanliga fall
aterfinns pa 10 000 meter dar hon i ar bl.a.
tagit SM guld. Vi tackar for en god insats
och hoppas att fa aterse Louise i
orienteringsskogen 2012! Pga diverse strul
med tekniken hade arrangorerna valdeliga
problem att fi fram resultaten. Efter ett
antal veckors vantan landade vi pa en fin
61:a plats, vilket var en riktigt bra insats i
den harda konkurrensen.
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SKIDOR

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:
Bernt Andersson (Sammankallande)  Bennie Torstensson

Pierre Rubér Dan Robertsson
Hakan Losbrant Torsten Svensson
Anders Ménsson Sven-Ake Lindstrom
Stefan Karlsson Lars-Olof Mansson

Snon kom tidigt denna vinter. Redan vid forsta advent gick det att aka skidor. Sedan hade vi
snotackt anda fram till halva mars sa totalt blev det drygt 100 dagar med akbara spar. Vi
behovde aldrig tillverka ndgon konstsno utan det fanns alltid tillrackligt med natursno. Alla
DM-tavlingarna kunde genomforas programenligt for forsta gangen pa lange och alla loppen
avgjordes i Blekinge-terrang.

Ronneby OK har arrangerat DM-sprint, DM 50/20 km, DM-stafett, Elljusloppet och
klubbmasterskap. Barnens Vasalopp blev lyckat med cirka 200 deltagare. Vi har dven haft 3
st. tekniktraningskvallar. Betraffande tavlingsverksamheten har ROK erovrat ett flertal DM-
tecken och natt goda resultat i ett flertal andra tavlingar.

Under en vecka i juli genomforde skidkommittén ett stort arbete pa Karlsnas. Med hjalp av
en inhyrd lift fran Ramirent rengjordes kupor och byttes det lampor i samtliga
elljusarmaturer (ett hundratal) pa de olika sparen. Vi har dven utfort sedvanligt underhall
sasom grasklippning, trimning och rojning liangs de olika skid- och motionssparen. Vi har
inlett ett samarbete med Sportkompaniet i Karlskrona och har inforskaffat en hel del ny
skidutrustning och material till skiduthyrningsverksamheten. I december hade vi en Skid-
och vallakvdll med Tony Polder Sport pa Karlsnasgarden infor maéanga intresserade
skidentusiaster.

Klass Klubbmastare Distans Stil

Hi17+ Bo-Staffan Andersson 10,2km Klassisk
D17+ Sara Giselsson 6,2km Klassiskt
Hi13-14  Alexander Graad 3km Klassiskt
Hi1i-12  Simon Giselsson 3km Klassiskt
Di11-12 Hanna Johannesson 3km Klassiskt

Under aret har skidakare fran Ronneby OK deltagit i atta skidtavlingar och fyra
rullskidtivlingar utéver distriktsmisterskap. Dessutom fullféljdes Vasaloppet inkl. Oppet
spar, HalvVasan och KortVasan av 27 ROK-medlemmar. Meta Steinbach-Olsson blev basta
blekinge-dam med sin 40:e plats och Stefan Ulmestahl. nast baste bleking med sin 667:e plats
i Vasaloppet.
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Klass Distriktsmistare Distans Stil

D17+ Sara Giselsson 1.7km Sprint klassiskt
D21 Sara Giselsson 5km Klassiskt

D21 Meta Steinbach-Olsson 10km Klassiskt

Hi4 Henrik Johannesson 2,5km Klassiskt

H13-16 Per Edvinsson 0,8km Sprint klassiskt
H16 Per Edvinsson 5km Klassiskt

H18 Bjorn Edvinsson 10km Klassiskt

H21 Stefan Ulmestahl 15km Klassiskt

H21 Bo-Staffan Andersson 1.7km Sprint Fristil

H21 Lars-Olof Méansson 50km Klassiskt

H21 Stefan Karlsson 32km Rullskidor klassiskt
H40 Kurt Paulsson 50km Klassiskt

H4o0 Bo-Staffan Andersson 15km och 30km Klassiskt

H40 Bo-Staffan Andersson 32km Rullskidor klassiskt
Hs0 Lars-Olof Mansson 30km Klassiskt

Hso0 Claes Astrom 32km Rullskidor klassiskt
H60 Claes Astrom 15,30 och 50km  Klassiskt

FRIIDROTT

Verksamheten i friidrott har omfattat deltagande i terrang- och motionslopp. Skidkommittén
ansvarar for administrationen av anmailningar och genomforande av egna arrangemang.
Deltagare ar i forsta hand skidakare eller klubbmedlemmar med orientering som huvudidrott.
Under aret har lopare fran Ronneby OK deltagit i 14 tavlingar utover distriktsmasterskap.
Néagot klubbmasterskap blev det daremot aldrig.

Vid DM i terranglopning som Ronneby OK arrangerat for andra aret i rad fick Ronneby OK
foljande distriktsmastare av de totalt 45 startande:

Klass

P12-13 Henrik Johannesson
F18-19 Margrete Aspvall
K35 Anna Ericsson

M35 Ingemar Ericsson
M55 Bengt Aspvall
M60 Lars Svensson
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ORIENTERINGSSKYTTE

Antal starter
Foreningen har under aret gjort sammanlagt 41 starter fordelade pa 30 lopare jamfort med 28
starter 2010, 19 2009, 18 2008, elva 2007 och nio 2006. Starterna ar genomforda i Sverige
och Tjeckien. Flest antal starter har gjorts av Ingemar Ericsson (sju), Tova Ericsson (fyra)
samt Simon Giselsson och Henrik Johanneson (tva). Tavlingen med flest antal starter fran
klubben var var egen sprinttavling pa Karlsnas den 13 juni med 27 deltagare fran foreningen.

Resultat
Resultatmassigt har 2011 varit ett magert ar. Ingemar deltog pa VM i Tjeckien men utan
nagra framskjutna placeringar (15:e i sprint och tolva i klassisk).
SM Sprint (Halmstad 2/7)
5:a Ingemar Ericsson
7:a Anna Ericsson

Rekrytering
Under aret har det funnits mojlighet att prova pa orienteringsskytte och springskytte vid ett
antal tillfallen.
Foreningen har under aret fatt nio begagnade .22-vapen (skidskyttevapen) till skanks fran
Forsvarsmakten via Svenska Mangkampsforbundet. Dessa skall anvindas for att fa fler aktiva
orienteringsskyttar.

Arrangemang
Vi har arrangerat tva varldscuptavlingar i sprint respektive masstart. Masstarten var tillika
Svenskt masterskap. Arena for tavlingarna var Brunnsparken.
Utover dessa “storre” tivlingar har vi dven arrangerat Oppet Klubbmisterskap i Sprint med
31 deltagare samt en traningstavling i springskytte med 15 deltagare. Bada dessa tavlingar
genomfordes med luftgevar pa Karlsnas.

Ovrigt
Anna Ericsson har under aret varit forbundskapten for Sveriges damlandslag.

10
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EGNA ARRANGEMANG

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:

Patrik Karlsson (Sammankallande) Stefan Jonsson
Anna Lilja-Rasmusson Ingemar Ericsson
Thomas Sundstrom Birgitta Olsson

Markkontaktman har Lennart Erlandsson varit, dock har han inte ingatt i kommittén.

Tavlingar

I maj var Ronneby OK vird for tva orienteringsskyttetavlingar som bada ingick i World cup
och Svenska cupen. Lordagens tavling var sprint och sondagens tavling var Svenskt
Maisterskap i masstart, forovrigt det forsta ndgonsin. Bada tdvlingarna genomfordes i
Brunnsskogen och Brunnsparken med arena pa Silverbergsplanen dir dven en 50m skjutbana
med 19 banor for .22-skytte och en 10m skjutbana med fem banor for luftskytte var
uppbyggda. Boende, frukost och kamratmaltid fanns pa Karlsnasgarden.

Bade under och efter tavlingen fick vi mycket berém fran deltagarna for arrangemanget och
framfor allt for funktionarernas agerande!

Samtidigt som sondagens tiavling arrangerades dven en nationell medeldistans pa samma
arena.

Under héosten arrangerade vi DM i ldngdistans p4 nyreviderade kartan Kallinge Ostra med
arena i anslutning till Almvagen i Kallinge.

U-Serie, 18 maj Orienteringsskytte World Cup 3 -
Arena: Lillasjons lekplats, Kallinge Sprint, 21 maj

Karta: Kallinge Ostra 1:10 000 Arena: Brunnsparken, Ronneby
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti Karta: Ronneby Brunnspark 1:5 000
Tavlingsledare: Patrik Karlsson Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Banlaggare: Ragnar Olsson Tavlingsledare: Ingemar Ericsson
Antal anmalda: 121 st Banlaggare: Ingemar Ericsson

Speaker: Anna Ericsson
Skjutledare: Sven Giselsson
Antal anmalda: 59 st

11
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Orienteringsskytte World Cup 4 — SM
Masstart, 22 maj

Arena: Brunnsparken, Ronneby
Karta: Ronneby Sodra, Sartryck
Brunnsskogen 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tavlingsledare: Ingemar Ericsson
Banlaggare: Ingemar Ericsson
Speaker: Anna Ericsson
Skjutledare: Sven Giselsson
Antal anmalda: 60 st

Nationell tavling medeldistans,
22 maj

Arena: Brunnsparken, Ronneby
Karta: Brunnsskogen 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tavlingsledare: Patrik Karlsson
Banlaggare: Ronnie Persson
Speaker: Anna Ericsson

Antal anmalda: 224st

DM langdistans, 28 augusti

Arena: Almvigen, Kallinge

Karta: Kallinge Ostra 1:15 000/1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tavlingsledare: Patrik Karlsson
Banlaggare: Per Holmberg

Speaker: Anna Ericsson

Antal anmalda: 264 st

U-Serie, 7 september

Arena: Angen, Karlsnisgarden
Karta: Karlsniasgarden 1:10 000
Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Tavlingsledare: Patrik Karlsson
Banlaggare: Ingemar Ericsson
Speaker: Anna Ericsson

Antal anmalda: 117 st

Naturpasset och Motionsorientering
Naturpass har under 2011 funnits vid fyra olika platser och har kunnat kopas pa foljande

stallen:
¢ Turistbyran i Ronneby
« Droghandeln Kronan i Kallinge
« Karlsniasgarden
» Salsjostugan

 Kickoff forsaljning under paskveckan utanfér MAXI
Under aret fran april till september har dven veckans bana funnits tillgianglig i omradet kring

Karlsnisgarden.

Nytt for i ar ar det gratis naturpass pa tio kontroller i Ronneby Brunnspark. Detta har varit
ett samarbete med Ronneby Brunn och MAXI, da de har sponsrat med priserna.

12
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Forsaljningen av naturpass under 2011 jamfort med aren innan sag ut enligt foljande:

2011 2010 2009
Cykelpass 65 - 45
Ronneby 47 37 70
Kallinge 26 23 -
Salsjon 49 46 80
Gratispass 75 - -
Summa Naturpass 262 106 195
Veckan bana 310 235 195
Totalt 572 341 390

Dessutom har Ronneby OK haft motionsorienteringar i anslutning till atta av vara ordinarie
tisdagstraningar i varas och fyra tillfallen under hosten. Av dessa tolv tillfillen finns alla
tillgangliga pa Runoway.

Traningspaket
Under aret har det inte funnits nagra fasta traningspaket utover veckans bana och
Naturpassen.

Kartor
Vara kartor finns presenterade i kartbanken. www.obasen.nu/kartbanken/

Kallinge Ostra
Kenneth Kaisajuntti har reviderat den vastra delen av Skogsvandrarnas gamla karta Kallinge-
Boahaga.

Ronneby Brunnspark
Infor orienteringsskyttetavlingarna strakreviderade Kenneth Kaisajuntti och Ingemar
Ericsson de delar som anviandes pa tavlingen.

Ronneby Sodra, Séirtryck Brunnsskogen
Infor orienteringsskyttetavlingarna strakreviderade Kenneth Kaisajuntti och Ingemar
Ericsson de delar som anviandes pa tavlingen.

Karlsnisgarden
Har under varen ytreviderats av Rune Bengtsson for framfor allt veckans bana.

Grundmaterial
Under aret har vi kopt in laserdata samt ortofoto over hela vart kartomrade inklusive de
omraden som ar tilltdnkta for nyritning de narmaste aren.

13
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UNGDOMSVERKSAMHET

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:

Thomas Johannesson
Anna Ericsson

Jon Nilsson

Sussi Jonsson

Daniel Smedenmark

Ann-Christin Nero (Sammankallande)
Magnus Graad

Conny Andersson

Linda Thorén

Lennart Smedenmark

Stefan Jonsson

Aterigen ett fantastiskt hirligt OL-ar med
ROK’s ungdomar som skall summeras. Vi
har en ambition i Ronneby OK att alla far
vara med pa vara aktiviteter och att alla
skall fa mojlighet att utvecklas fran den niva
man befinner sig pa for att sedan klattra
vidare”. Det ar viktigt for ungdomarna
sjalva men aven for oss ledare, foraldrar
eller andra “rokare” att tinka pa att alla
utvecklas i olika takt och det maste man fa
gora. Dessutom har ju inte alla samma
malsattning men ALLA ar lika vardefulla i
gianget oavsett resultat. Aven om man
presterar olika sd behover alla hora
uppskattning, fa en klapp pa axeln och bli
bekraftade det behovet har alla inte bara
ungdomar. ROK-anda, samhorighet och
lagkansla en kansla av "vi” gor oss starka i
bade stafetter, individuella tavlingar och i
”livet som helhet”.

Under aret har ett flertal av véara
ungdomar utvecklats och borjat tavla i
tavlingsklass pa flera tavlingar inte enbart
under ungdomsserien. De har gatt via

inskolning, U-banor som innebar att man
far springa med uppfoljare och Oppna
banor. For att ungdomarna skall kunna
utvecklas inom denna ram kravs att det
finns handledare i form av foraldrar eller
andra ROK-are som finns tillgangliga pa
"vanliga” tavlingar som uppfoljare. Det man
kan notera ar att ungdomsarbetet kraver
ledare och for att vi ska kunna utveckla alla
framat pa basta satt sa maste vi vara manga
ledare, det ar viktigt!!

TACK alla ni som péa olika sitt bidrar till
att utveckla och behalla vara ungdomar i en
sport dar vi alla kan traffas, kinna
gemenskap, trana och tavla.

Innebandy fredagar

under vinterhalvaret
Fredagskvallarna har manga tillbringat i
Snickebacksskolans gymnastiksal. Bade
killar och tjejer har samlats for
innebandyspel. Kiampavilja, laganda, social
samvaro och gliadje ar nyckelord for denna
aktivitet. Ansvarig har Magnus Graad varit.
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. och hostsasongen avslutades

) Blekinge Youth Challar?ge BYC traditionsenligt pa Karlsnds och med

Lordagen den 12 februari anordnade sprinttraning, prisutdelning och tartkalas.
Ronneby OK en gemensam

ungdomsaktivitet for Blekingeungdomar i
och omkring Brunnsskogen. 19 ungdomar
fran Ronneby OK, OK Orion och OK Dacke
genomforde tavlingsmoment som
aggkastningstavling, OL-skytte, parslalom,
Bandyslalom och bowling. Idéklackare och
ansvarig var Magnus Graad.

”Tankande Trappan”

Med SOFT’s utvecklingstrappa som
utgangspunkt har vi i ungdomskommittén
gjort var “Tankande trappa”. Det ar en
forklaring till de moment som skall tranas
och utvecklas inom de olika farggrupperna
gron, vit, gul orange och rod. Information
om “Tankande trappan” gavs till foraldrar
vid den forsta méandagstraningen och till
ovriga foreningsmedlemmar via ROK-blad
nr 3 2011.

Mandagar var/host
Mandagar har i flera ar varit var stora
ungdomsdag. Ungdomarna har varit
indelade i olika grupper efter sin erfarenhet
och i viss méan alder. Grupperna har samma
farger som SOFT’s fargtrappa gron, vit, gul,
orange och rod, vilket ar fargerna fran
inskolning upp till HD-16. Vi har varit pa
olika platser varje gang eftersom vi ville
bjuda ungdomarna pa olika terriangtyper
och olika sorters Kkartor. Varsisongen
avslutades med Karlsnis-cupen den 7 juni

Som pris hade vi tagit fram en T-shirt. Vi
genomforde 9 traningar under varen och 10
under hosten. Den sista mandagstraningen i
dagsljus avslutades den 3/10 men darefter
genomforde vi dven tre mandagstraningar
dar det var natt banor fran Brunnsskogen.

Varje mandag har det varit fardigtryckta
kartor med kontrollbeskrivningar.
Ansvariga ledare har varit Ann-Christine
Nero och Thomas Johannesson. Kent
Gunnarsson har gjort ett fantastiskt jobb
genom att varje vecka hianga ut alla
kontroller. Varje grupp har haft sina
speciella gruppledare som har varit mycket
vardefulla vid genomgdng av ovningarna. Vi
har haft ett stort antal ungdomar varje gang
och det kriaver méanga ledare utover dessa
gruppledare. Alla ni klubbmedlemmar har
varit fantastiska och det ar tack vare er alla
som vi kunnat genomfora sa “proffsiga”
ungdomstraningar.

OL-traningar tisdagar var/host

Vid klubbens tekniktraning pa tisdagar har
det alltid funnits en bana av HD12 karaktar
for att aven detta tillfalle ska anpassas till
ungdomarna. Det har varit ett flertal
ungdomar som aven har utnyttjat denna
traning. Under fem tisdagar har det varit
uppfoljartraning. Har har vara
tavlingsaktiva ungdomar sprungit sin bana
med en uppfoljare efter sig. Det ar sedan
handledarens uppgift att med sin erfarenhet
“matcha” vidare i utvecklingen.
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Loptraningar vinter Ronneby OK vann ungdomsserien
Nov-dec har vi genomfort I Ungdomsserien ar det klubbarna i Ostra

ungdomsloptraningar fran Sporthallen i
Ronneby i samband med ovriga klubbens
traning.

Sondagstraningar vinter
Under 5 sondagar i nov-dec har vi anordnat
ungdomstraningar vid Espedalsskolan dar
bade inne- och utomhus aktiviteter har
blandats. Huvudansvarig har wvarit Sussi
Jonson.

Skolaktiviteter
Vi har under aret genomfort ett antal
aktiviteter tillsammans med skolorna. Den
stora aktiviteten var Skol-Masterskap i
orientering dar ca 300 elever deltog under 4
dagar.

Utover detta har det genomforts
utbildning i skolorna och praktiska 6vningar
i Ronneby, Briakne-Hoby och pa Karlsnis.
Har har ytterligare ca 200 elever fatt en
introduktion i att anvanda karta och i viss
man kompass.

SOL-skola
Ronneby OK arrangerade aven i ar SOL-
skola (sommarlovsorientering) under v.33
15-18augusti. Det var 26st ungdomar som
deltog och det var Margrete Aspvall och
Anna Jonsson som hade ansvaret

tillsammans med ett antal ungdomsledare
fran ROK.

Blekinge som mots. Det raknas poang bade
individuellt och man samlar poang till
klubben. I ar har ungdomsserien bestatt av
3 tavlingar pa varen och 3 st pa hosten. ROK
VANN i ar klubbtavlingen. Vi haft ett stort
gang pa plats med bade foraldrar, ledare och
naturligtvis ungdomar. Det har varit en
harlig stamning och alla har hjilpts at med
att stotta, heja och varit uppfoljare. Att
vinna u-serien innebar inte bara att klubben
maste ha lopare som ligger i topp sina
klasser utan det viktigaste ar att ha manga
som ar med i de olika klasserna. Roligt ar att
flera ROK-ungdomar har utvecklats fran var
till host genom att pa hostens tavlingar
sprungit utan uppfoljare i tavlingsklass (HD
10-16).

De basta individuella resultaten:

Hi14 1:a  Henrik Johannesson
Hi2 2:a Niklas Jonson

4:a  Mathias Blomster
Hio 1:a  Simon Giselsson.

3:a  Aron Thorén
D14 1:a  Annie Oskarsson
D12 2:a Louise Lagerqvist
Dio 1:a Hanna Johannesson
U2 1:a Tobias Naslund

2:a  Ebba Mansson

3:a  Samuel Lennartsson

4:a Emmy Madsén

ROK arrangerade i ar tva av deltavlingarna
den 18 maj i Kallinge och den 7 september
vid Karlsnas.
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Ronneby OK vann
ungdomsseriefinalen

Vid sista deltavlingen i ungdomsserien sa
samlas alla klubbar i Blekinge och da heter
det Ungdomsseriefinal. Da  tavlar
ungdomarna i hela Blekinge mot varandra.
Precis som vid ungdomsserien sa tavlar man
individuellt samtidigt som man samlar
poang till sin klubb.

Ronneby OK var basta klubb aven vid
ungdomsseriefinalen i ar tack vare alla
kdampande ungdomar.

Blekingecupen
Blekingecupen bestod i ar av 10 st
deltavlingar. Med en andraplats i Hi4 var
Henrik Johannesson den ROK-are som
lyckades bast.

O-ringen
Mohed i Halsingland var centralort for O-
ringen i ar. Basta gick det for syskonen
Henrik och Hanna Johannesson. Henrik
med tva etappsegrar vann klassen H 13 och
Hanna blev trea i D10 och med en
etappseger i bagaget.

Lager
12-13/3 Ahus genomforde klubben ett
Ahus liger. 10 st ungdomar var med pi
detta.

31/10-2/11 Hostlager Karlsnias. Har
deltog 20 st ungdomar och har gjorde
familjen Smedenmark ett jattejobb med
genomforandet. Ingemar Ericsson
genomforde 2 st pass med ol-skytte.

10-11/12 Lucialdger Karlsnis. Det
traditionsenliga Lucialdgret genomfordes i
ar ocksa. Ansvarig for lagret var Ann-
Christine Nero med god hjilp av bl.a. Anna
och Ingemar Ericsson som bjod pa en
spannande dventyrsbana pa lordagskvillen.
I olika grupper fick lagen samarbeta, losa
uppgifter och ta sig till malet med hjilp av
ficklampor i nattens morker. Linda skotte
maten och Lars var en av de vuxna som sov
over tillsammans med ungdomarna.
Sondagens Lucialopp dar man fick gissa sin
tid pa banan innan man gav sig ut avslutade
lagret.

Tavlingsresor

7/5 Kalmar
I en stor buss kom ett stort Ronnebyging
med ungdomar och foraldrar till Kalmars
tavling. Det var forsta tavlingen (forutom
ungdomsserien) for flera av ungdomarna.

Efter en harlig dag pa tavlingen sa gick
farden vidare till Kalmar for mat och bad i
aventyrsbadet.
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Stafetter
Sjumanna 21 april
Ronneby OK tog en seger i Hi6 vid
Sjumannastafetten i Aseda. Lukas Bokman
gjorde en strilande insats pa nattstrackan
och var endast 1 minut efter ledande lag i
mal. Henrik Johannesson sprang sedan en
riktigt bra omstartsstracka och kom in i en
ledning med 8 minuter till andra lag. Per
Edvinsson avslutade stabilt och kunde
defilera i mal som segrare.

Ungdomens 10-mila

Den 5-6 aug hade ROK ett kombinationslag
med Skogsfalken i den stora klassen och
slutade pa en superfin 8:de plats!

DM-stafetten 4 sept.

Vid arets DM-stafett lyckades D12 laget ta
en silvermedalj och for tvd av
lagmedlemmarna var det deras forsta
stafett. Laget bestod av:

Louise Lagerqvist Vanja Bokman

Ella Olsson Hanna Johannesson

Blabirskavlen 18 sept.

Har hade vi ett lag i stora och ett lag i lilla
kavlen. I stora klassen sa ledde ROKarna i
princip hela tavlingen men fick slappa forbi
sig Eksjo precis pa slutet av sista strickan.
De som stod for bragden var Henrik
Johannesson, Jakob Nilsson, Margrete
Aspvall, Vanja Bokman, Albin Lilja, Hanna
Johannesson och Lukas Bokman.

Vittuskavlen 25 sept.
Vid arets Vittuskavle hade vi 4 st ungdomslag som deltog varav tre lag segrade och ett lag kom

tvaa.

H13-18 Segrare D12 Segrare Hi2 2:a Inskolning Segrare
Henrik Hanna Niclas Jonson Albin Lilja
Johannesson Johannesson

Per Edvinsson Tova Ericsson Anton Glivesson Emmy Madsén

Bjorn Edvinsson Louise Lagerqvist

Mathias Blomster Oskar Ericsson
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Masterskap

Sydsvenska Masterskapet (SSM) 16-17
april

I ar gick SSM i Eksjo och Ronneby OK hade
tvd ungdomar som var uttagna och som
gjorde jattefina lopp.

H14 2:a Henrik Johannesson

H15 6:a Lukas Bokman

Henrik ingick ocksa i Blekingelaget som tog
brons vid ungdomsstafetten.

Gotalandsmasterskap (GM) 13-14 aug
GM avgjordes i ar i utanfor Goteborg med
Landehof som arrangor. Ronneby hade en
startande och det var Henrik Johannesson i
H14 och han placerade sig pa en fin 7:e
plats.

Nar man sammanstallt de har aktiviteterna
och resultaten sd kan vi alla kdnna oss
oerhort stolta Over vara duktiga och fina
ungdomar. Samtidigt vill jag TACKA alla
som hjalpt till pa ett eller annat satt nar det
giller att stotta vara ungdomar det ar en
stor gladje att samarbeta med er alla.
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TRANINGSVERKSAMHET

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:

Jon Engkvist (Sammankallande)
Torgny Lindstrom

Fredrik Henriksson

Christian Hakansson

Traningar
Tisdagar vinter
Efter att under méanga ar ha haft
Fredriksbergsskolan som utgangspunkt

bytte vi i ar plats. Samlingen ar numera vid
omkladningsrummen bakom sporthallen.
Darmed har vi fatt kortare avstand till bl.a.
elljussparen 1  Brunnsskogen. Hakan
Fransson har planerat och hallit i traningen.
Manga langa och tuffa backar har det blivit
och dessutom olika var gang. Nytt for i ar ar
dessutom att vi bjudit in alla I6psugna att
folja med oss! Framforallt har det wvarit
vanner och arbetskamrater som foljt med.
Traningen har visat sig mycket popular och
vi har blivit fler for varje tisdag, mycket
roligt!

Tisdagar sommar (OL-teknik samt
Motions-OL)

Under aret har vi haft mer dn 20 OL-
tekniktraningar. Det har varit bra kvalité pa
traningarna och vi har anvant Sportident
som stamplingssystem. Vid 12 tillfalle under

Roland Edvinsson
Sarah Lindstrom
Jorgen Nilsson

aret har vi samordnat tisdagstraningarna
med Motions-OL. 8 ganger under varen och
4 pa hosten. Syftet med att erbjuda
Motions-OL var att vi skulle locka till oss
nya lopare. Bast lyckades vi den 16:e augusti
da det var flest antal deltagare. Mer an 40
personer kom da till Motions-OL traningen
som var forlagd till kartan "Ronneby Sodra".

Torsdagar vinter

Ostra Blekinges Nattcup med start forsta
torsdagen i december och avslutning i slutet
av mars, totalt 14 deltavlingar, bjuder pa
béade teknikpass och tavlingsmoment under
vinterhalvaret. Ett par flitiga nattravar har
deltagit pa flera av deltavlingarna och ett
storre antal ROK:are har varit med pa de
deltavlingar vi sjalva statt som arrangor vid.

Arrangorsskapet  delas  mellan  OL-
klubbarna i ostra Blekinge samt hogskolan
BTH’s OL Academy.

Varje torsdag haller skidkommittén i
skidgang och 16ptraning vid Karlsnasgarden
dar orienterarna ocksa kan delta. Vi har
darfor i ar fr.o.m. hosten valt att inte ha ett
eget loppass parallellt med detta.
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Torsdagar var och sommar

Nar orienteringstraningen tog vid pa
tisdagar och vinterns nattcup hade avslutats
kompletterade vi under varen den oOvriga
traningen med ett tufft intervallpass pa
torsdagarna. Samlingsplats var vaxelvis vid
Backahasten samt Karlsnidsgarden. Passet
holls av Hakan Fransson och Susanne De
Bourg. Nagra torsdagar har vi haft mojlighet
att delta vid OL Academys (BTH) OL-
teknikpass da passet varit forlagt till ndgon
karta pa lagom avstand.

Sondagar hemlangtans- och langpass

Nar tavlingssasongen ar over drar de
populira hemliangtans- och langpassen
igdng. Borjan pa 2011 var snodjupet rejalt
och de flesta ROK:arna valde skidorna men
i november nar det aterigen var dags var det
barmark.  Karlsndasgarden  har  varit
utgangspunkt for banor med gemensam
inledning och darefter olika slingor sett till

langd och svarighetsgrad. Passet ar for
manga av vara lopare favoriten under
vinterhalvaret och uppslutningen har varit
god!

Lager & traningsdagar
Lager infor SM holls i Vanersborg. Det var
sju deltagare fran klubben som sprang 3
traningar for att bekanta sig med den
kommande SM terrangen.

Under aret har vi fatt hjalp av Oleksandr

Kratov for att ge vara juniorer och vara mer
rutinerade ungdomar modgjligheten att
forbattra sin orienteringsteknik. Oleksandr
har lagt avancerade OL-tekniktraningar dar
loparna kunde specialtrana olika
orienteringsmoment.
Aret avslutades med en trianingsdag da vi bl
a larde oss hur vi ska bedriva styrketraning
for att bli starkare och snabbare nar wvi
springer i skogen. Det var Joakim Dettner
fran STAC som foreldste och som &aven
genomforde praktiska ovningar med oss.

Klubbmasterskap (KM)
Dag KM holls i Jarnavik den 16:e juni. Av de 31 startande blev foljande klubbmastare:

Herr
Senior Thomas Johannesson
Ungdom Aron Thorén

Dam
Lina Nero
Louise Lagerkvist

Sprint KM hade samling vid Ronneby Gamla vattentorn den 17 maj och det bjods pa tva
banor. Av de 44 startande blev foljande klubbmastare:

Herr
Senior Fredrik Henriksson
Ungdom Niklas Jonsson

Dam
Susanne De Bourg
Hanna Johannesson

Natt KM holls tisdagen den 5 april strax oster om Johannishus. Av de 12 startande blev

foljande klubbmastare:

Herr
Senior Thomas Johannesson
Ungdom Henrik Johannesson

Dam
Anna Jonsson
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Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:
Roland Karlsson (Sammankallande)  Lennart Smedenmark
Bernt Andersson Tommy Hammar
Rune Bengtsson Carina Alm
Marianne Ménsson Lars Martinsson
Under verksamhetsaret har hallits 10 protokollférda kommittémdéten.
Byggnader och inventarier Uthyrning
En méangd underhallsarbeten har utforts Total intakterna for uthyrnings-

under aret. Namnas kan nya dorrar till
verkstad och uppehéllsrum, nytt plattak pa
angen, nytt tak pa verandan, nya grindar,
nytt golv i datarummet och expeditionen.
Sjostugan har utrymts sa att
Paddelkompaniet har fatt storre ytor. Kjell
Mansson har utfort ett antal forbattringar
vad géller det elektriska, daribland dragit in
strom till magasinet. Dan Robertsson har
fortsatt med wuppsnyggning i Dbla.
datarummet och expeditionen samt en hel
del reparationer efter en stokig grupp i
somras. Ett antal fonsterrutor har
reparerats pa kommunens bekostnad. Nya
duschlokalerna fungerar nagorlunda bra nu
efter ett antal justeringar. Daremot har den
utlovade ombyggnaden av varmesystemet
och renoveringen av gamla duschutrymmet
m.m. skjutits pa framtiden. Bland
nyanskaffningarna bér ndmnas nya bord
och projektor till konferensrummet. Efter
ett inbrott i logen behovdes nya kastyxor
och ny pilbage bl.a. Diskmaskinen har
behovt repareras nagra ganger och kanske
behover den bytas ut snart.

verksamheten uppgar till ca 358 000 kr mot
budgeterat 279 o000 kr. Motsvarande
summa 2010 var ca 243 000 kr. En
uthyrning vard att ndmna var den till ett
100-tal scouter, som fick besok av
kungaparet. Som toaletter fungerade IP-
skogens tvad vagnar, som dock kriavde
tomning varje dag. Den storre tank, som vi
har ansokt om, ar verkligen behovlig. Den
kanske kommer pa plats under 2012.

Friskvard

Vi har f.n. friskvards- och sponsringsavtal
med ett 4o0-tal foretag. Foretagen far
dirmed tillgang till Karlsnidsgarden for sin
personal. Bl.a. har Aventyrsbanan visat sig
populdar. Goran Folkesson skoter denna
ekonomiskt betydelsefulla del av var
verksamhet med bravur.

Onsdagsgruppen bestaende av ett tjugotal
framst aldre medlemmar tranar, fikar och
studerar och diskuterar som vanligt pa
onsdagarna. Senast har dmnena har varit
“Historiens 100 viktigaste svenskar” och
”Svenska landskap”.
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Karlsnastipset och serveringen
Tips- och  bingoverksamheten = med
tillhorande servering har pagatt under
sammanlagt 44 veckor. Under sommaren
gjordes ett 2 manader langt uppehall. Totala
antalet tippare ar 4479, vilket innebar en
liten minskning jamfort med foregdende ar.
Daremot var genomsnittet 102st per gang
nagot hogre dn 2010. Serveringen har trots
oppethallande  dven  lordagar under
skidperioden inte natt upp till budgeterade
bruttointakter. Rune Bengtsson och Holger
Johansson ar viarda en extra applad for sitt
envisa och kluriga arbete med fragorna.

Hostvandringen
Hostvandringen dgde rum den 16 oktober.
Vackert vader tycks vi ha abonnerat pa — sol
och harlig hostluft. Ca 400 vandrare fran
Ronneby torg och Kallinge stretade langs
Karlsnasleden via en Kkaffestation till
slutmélet Karlsnds. Dar hade vara
medarrangorer Naturskyddsforeningen och
Friluftsfrimjandet intressanta stationer.
Hemtransporten med inhyrda bussar
svarade kommunen for. Bla. detta
arrangemang lag nog bakom Ronnebys
avancemang bland landets kommuner vad
galler friluftsverksamhet.

Sparsystemet

Ar 2011 fick en mycket fin start. Vid
arsskiftet fanns ett rejalt snotacke i
Karlsnasterrangen. Vi behovde inte dra
igdng snokanonerna denna vinter. SO 2 jan
var det nog rekord vad giller skidakare pa
vara spar. Parkeringsmojligheterna var helt
uttomda. Tyvarr kom en period med regn
och plusgrader i borjan av februari, varefter
sparen blev ganska harda och isiga resten av
vintern. Skidginget servade belysningen
under sommaren, dvs tvattade alla kupor
och bytte alla lampor. Under dec manad
byggdes belysningen pa parkeringen om.
Lars-Olof Mansson och Tommy Hammar
hade som vanligt overlagset flest timmar pa
skotern.

Skidboden

Sammanlagda intakter for skiduthyrning,
arskort och sparavgifter uppgick till ca
128000 kr.

Da ar att marka att intakterna fore nyar,
som var betydande bokfordes pa =2o010.
Utrustningen ar delvis ratt sliten. Ett parti
nyinkopta stavar visade sig vara mycket
skora. Till kommande (innevarande?) vinter
har vi anskaffat ny utrustning i skidboden
for ca 40 000 kr. Lennart Smedenmark
gjorde en imponerande insats i samband
med skolornas friluftsdagar. Ca 1500
skolungdomar fick prova pa skidakningens
frojder (och besvarligheter). Trots ibland
ratt sa bristande skidvana var det roligt att
se de flestas glada humor.
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" Reinholdsson slutade 1 september. Vi
Veckans bana forsoker att ha s.k. arbets-platstriaffar

Banlaggare har varit Birgitta och Ragnar
Olsson, Magnus Thornblad, Tomas
Sundstrom, Ronnie Persson, Kjell Mansson
och Pelle Svensson. Under 24 veckor fr.o.m.
vecka 15 t.o.m. vecka 39 med undantag for
vecka 33 p.g.a. rabocksjakten har det
funnits en bana mellan 4 och 5 kilometer.
310 “bokforda” starter har gjorts med
toppnotering vecka 38 med 47 starter.
Genuin banlaggning av erfarna
klubbmedlemmar borgar for att vi aven i
fortsattningen kan erbjuda bra banor och
darmed ocksa bra PR for klubben.

Anstallda
Lena Peter ar numera anstilld pa 60%. Hon
har ansvaret for uthyrningsverksamheten
och kombinerar detta arbete med skotseln
av Paddelkompaniet. Inga Lill Nilsson ar
anstialld pa heltid som vaktmaistare. Bo

varannan eller var tredje vecka for att ga
igenom vad som har gjorts och vad som ska
goras. For det mesta ar det Roland Karlsson
och Lennart Smedenmark som leder dessa
traffar. Tommy Hammar har lagt ner manga
timmar pa att bista Inga-Lill med tyngre
vakt-mastarsysslor.

Slutord

Uppgifterna som tillhor Karlsnaskommittén
ar orakneliga. De upplevs forvisso som
meningsfulla och samtliga i kommittén har
kant och tagit ansvar for delar av "Karlsnas-
projektet”. Sdsom sammankallande i
kommittén ber jag att fa tacka
medlemmarna i kommittén och ett stort
antal e nimnda klubbmedlemmar for ett
intensivt, intressant och i kamratlig anda
genomfort ar.
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SKOGSVANDRARNA

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:

Evert Oskarsson (Sammankallande)
Sten-Ake Petersson
Rune Johansson

Det har nu gatt 2 ar sedan Skogsvandrarna
gick upp i Ronneby OK och
Skogsvandrarkommittén bildades.
Verksamheten har i stort sett foljt den plan
som ursprungligen planerades, vilket
framgar av foljande berattelse.
Skogsvandrarstipendiet, som nu forvaltas
av BIOF med hjalp av
Skogsvandrarkommittén, utdelades pa
BIOF:s arsmote i borjan av mars och tillfoll
Kerstin Tjernlund, tidigare framgangsrik
orienterare i Ronneby OK, nu ordf. i OK
Vilse. Stipendiet ar f.n. pd 5 000 kr, men
flera gynnare behovs for att
stipendiesumman ska kunna bibehallas.
Skogsvandrarhuset har utnyttjats i okad
omfattning, dels for kommitténs aktiviteter,
dels till andra klubbaktiviteter och i okad
omfattning for uthyrning, vilket till stor del
beror pa samarbetet med Karlsniasgarden.
Huset har finansierats dels genom
uthyrning men ocksd och i lika hog grad
genom Sten-Ake Petterssons tillverkning
och forsdljning av fagelholkar som gett ett
tillskott. Under 2011 pa 6ver 15 000 kr!
Kommittén har markt, rojt och
underhallit ”Skogsvandrarslingan”, en 3,25
km léngt terrangspar i vacker natur strax
norr om Kallinge. Slingan anvandes flitigt
av motionarer i alla aldrar.

Fredrik Oskarsson
Leo Gustavsson
Stig Lindstrom

Torsdagstraffarna, med avsikt att
inventera och dokumentera
Skogsvandrarnas och orienteringens

historia, har pagatt kontinuerligt hela aret
med totalt 35 traffar. Vi kan gladjas at att
stora delar av viasentligt material finns
bevarat. Vart ldngsiktiga mal ar att detta
arbete ska utmynna i en historik i bokform.
Mats Harrysson har hjalpt oss att ta fram
en DVD ”Skogsvandrarminnen” som
innehaller diverse aldre filmmaterial samt
stillbilder fran Skogsvandrarnas historik
(klippbocker). DVD:n, som bestir av 2
DVD-skivor med en speltid pad ca 2 tim,
utkom i december och siljs for 100 kr,

overskott frdn forsiljningen tillfaller
Skogsvandrarstipendiet.
Motion- och bastutraffarna pa

torsdagseftermiddagarna har pagatt hela
aret med endast kortare uppehall pa
sommaren och vid arsskiftet.

En varvarpromenad vid Sannenhult
genomfordes den 28:e april under Bertil
Fribergs sakkunniga ledning och den 16

oktober = medverkade kommittén vid
genomforandet av den traditionella
“Hostvandringen pa Karlsnasleden”.

Den 20 augusti genomfordes
traditionsenligt “Nostalgitraffen vid
sanksjostugan”.

25



d Ronneby orienteringsklubb [4 Verksamhetsberdattelse 2011 I

IDROTTSLYFTET

Under 2011 har Ronneby OK fatt bidrag fran Blekinge Idrottsforbund (BIF) och Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT).

Fran BIF har vi fatt bidrag for att genomfora aktiviteter i samarbete med skolorna. Vi har
haft ca 900 skolelever som provat pa skiddkning pa Karlsnis, drygt 300 elever deltog i
skolmasterskap och ytterligare ett antal elever har fatt en introduktion i karta och kompass.
Dessutom har ett antal elever fran Kallinge resurscenter fatt prova pa olika former av
friluftsliv pa Karlsnas.

Fran SOFT har vi fatt medel for att genomfora lager och resor med vara ungdomar, SOL-
skola, Kratov-satsningen och #ven bidrag for att ta fram kartan Kallinge Ostra.
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RESULTATRAPPORT HELA KLUBBEN

Gemensam administration
Traning/tavling

Ungdom

Egna Arrangemang
Skid-friidrott

Karlsnas

Skogsvandrarna
Bingo-Lotto

RESULTAT TOTALT:

BALANSRAPPORT 2011

Tillgangar
Anlaggningstillgang
Kundfodringar
Avrakning BingoLotto

Kassa
Handkassa Karlsnas

Bank
Placeringskonto
Skattekonto

Summa

Eg. Kap.& Skulder
Eget Kapital
Fonder |6pare

Sparfond
Ungdomsfond
Kartfond
Skogsvandrarna
Summa
Leverantérsskulder
Forskott medlemmar
Peronalens kallskatt
Idrottslyftet nastkommande ar
Upplupna soc avgifter
Summa

SUMMA EG.KAP. & SK.

Resultat

ARSBOKSLUT

Utfall
2011

34031

-206647

-13191

17698

3935

12561

0

14471

1/1 2011 Férdndring

149525 -40000
5561,22 5580
-3486 3700

47881 -47881

300

56965,11 6246,27
201793,98 6009,66

0 9761
458540,31 -56584,07

1/1 2011 Féréndring

-273706,63 -114278
-2456 -750

-40000 40000
-75000 75000

0

-42648,58 -4288
-433811,21 -4316
0 -10669

-6050 -29950

-9096 -3890

0 -30000

-9583,1 -1732,7
-24729, 1 -76241,7
-458540,31 -80557,7
0 -137141,77

109525
11141,22
214

0
300

63211,38
207803,64
9761

401956,24

-387984,63
-3206

0

0

0
-46936,58
-438127,21
-10669
-36000
-12986
-30000
-11315,8
-100970,8

-539098,01
-137141,77
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Gemensam administration

3540 Forsaljning idrottsklader
3610 Medlemsavgifter

3711 Kommunala aktivitetsbidrag
3712 Kommunala ledarbidrag
3715 Kommunala bidrag 6vrigt
3720 Bidrag férbund LOK-stod
3730 Idrottslyftet

Summa Intékter

4022 BIOF-kostnader

4033 Kladsubventioner

4540 Inkop idrottsklader

4613 Medlemstidning

4615 Arsméteskostnader
4620 Avgifter (SF)

5250 Datorer mm

5420 Dataprogram

6070 Uppvaktningar

6110 Kontorsmateriel

6230 Datakommunikation
6250 Porto & Frakt

6310 Forsakringar

6570 Post/Bankkostnader
6980 Medlems-/foreningsavgifter
7610 Utbildning

8310 Ranteintakter

Rorelsens kostnader

Ungdom

3011 Medlemsbidrag startavgift
3013 Medlemsbidrag lager
3014 Medlemsbidrag kost/logi
3153 OL-skola/lager ungdom

3730 Idrottslyftet

Summa Intékter

4011 Startavgifter individuellt
4012 Startavgifter budkavlar
4013 Kost & logi lager

4014 Kost & logi tavlingar

4019 Ovriga tavlingsavgifter
4015 Startavgifter 5-dag

4020 Materialkostnader

4022 USM, GM, SSM mm (BIOF)
4025 Bilersattning tavling

4026 Busshyra

4031 Ovriga kostnader lager
4032 Hyra traningslokal

4110 Materialkostnader arrangemang
4113 Priser

4510 Ink6p servering

7110 Loner idrottsutbvare

7331 Bilersattning

7610 Utbildning

7620 Skaderehab
Rorelsens kostnader
Beraknat Resultat

Utfall
2011
66923
81150
19814
250
2225

24908,77
10200
205470,77
-1900
-9205
-107215
-10264
-2223
-4800
-4500
-2803
-799
-7794,16
-1845
-9120
-6411
-1349,5
-2380
-4841
6009,66
-171440

34030,77

Utfall
2011
2090
17350
0
4500

85000
108940
20130
-4280
-28262,95
-3150
200
-3800
-17109
-11787
-1155,5
7420
6568
93

-80

-5038
-1371,23
-6000
-3491
745

-1450
-122130,68
-13190,68

Traning/tavling

3011
3013
3014
3015
3730

Medlemsbidrag startavgift
Medlemsbidrag lager
Medlemsbidrag kost/logi
Traningsavgifter
Idrottslyftet

Summa Intékter

4011
4012
4013
4014
4019
4020
4021
4023
4025
4026
4027
4028
4029
4030
4031
4032
4510
4620
5420
6070

6310
6570

6980
7010
7620

Startavgifter individuellt

Startavgifter budkavlar
Kost & logi lager

Kost & logi tavlingar
Ovriga tavlingsavgifter
Materialkostnader
Startavg SM

Ranking

Bilersattning tavling
Busshyra

Bensin

Resekostnader
Resekostnader utl 16pare
Idrottsutrustning elit
Ovriga tréningskostnader
Hyra traningslokal

Ink&p kiosk- och serveringsmtrl
Avgifter (SF)
Dataprogram
Uppvaktningar
Forsakringar
Bankkostnader
Medlemsavgifter

Loner
Skaderehabilitering

Rorelsens kostnader
Beradknat Resultat

Skid-friidrott

3011
3110
3560
3715

Medlemsbidrag startavgift
Arrangemang startavgifter
Forsaljning marken
Kommunala aktivitetsbidrag

Summa Intékter

4011
4012
4113
4128
4129
4510
4620
6970
6980

Startavgifter individuellt
Startavgifter budkavlar
Priser, medaljer
Tillstand/férbundsavgifter
Ovriga kostnader

Ink&p serveringsvaror
Avgifter (SF)

Tidningar, tidskrifter, fackli
Medlems-/féreningsavgifter

Rorelsens kostnader

Beradknat Resultat

Bingo-Lotto

3320

Bingolotto

Beradknat Resultat

Utfall
2011
51538
0
6100
2990
35000

95628
-115954,87
23927
-4470,89
-40859,81
-500
7763,57
-8100
-4300
9074
-16364,5
-9125,67
21156
-18300,79
-4190
6570
1530
269
-1000
-332,87
961

222

153

-800

-5330

-1020
-302274,97
-206646,97

Utfall
2011

0

12710

50

5001

17761

-4358

0

-2814

-2400

-549

-256,25

-2700

-599

-150

-13826,25

3934,75

Utfall

2011
14471

14471
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Skogsvandrarna

3590 Ovriga férséljningsintakter
3810 Hyresintakter

2250 Skogsvandrarfond
Summa Intdkter

5020 Elavgifter

5030 Varme

5040 Vatten och avlopp

5060 Stadning och renhallning
5070 Reperation och Underhall
5090 Ovriga lokalkostnader
Rorelsens kostnader
Beraknat Resultat

Egna Arrangemang

3111 Arrangemang startavgifter Nationel
3112 Arrangemang startavgifter DM
3120 Naturpasset

3129 Ovr intakter ar

3510 Kiosk och férsaljningsintakter
3550 Forsalj traningspaket

3551 Ovrig kartférséaljning

3730 Idrottslyftet

3770 Bidrag forbund

Summa Intédkter

4020 Materialkostnader

4110 Materialkostnader arrangemang
4113 Priser, medaljer

4120 Naturpasset

4128 Tillstand/férbundsavgifter

4129 Ovriga arr.kostnader

4131 Kartritning

4132 Kartor tryck

4510 Inkop kiosk- och serveringsmtrl
6110 Kontorsmateriel

6250 Porto/frakt

7331 Bilerséattning skattefri
Rorelsens kostnader

Beraknat Resultat

Utfall
2011

17960
14564
-4288
28236
-4132
-17064
-4046

-2194
-800

-28236

Utfall
2011
19410
19965
11635
29790
9190
3240
2470
45000
5000
145700
-3959
-4240,75
-6092,5
-3477,78
6510
-3100
78896
2756
-9488,53
-8839
-198
444

-128001,56
17698,44

Karlsnas

3210
3510
3520
3530
3590
3630
3640
3650
3714
3715
3730

3740
3750

3810
3811
3812
3813
3814
3815
3816
3819
3820

Intakter samarbetspartnerr/friskvi
Kiosk-/serveringsintakter
Fdorsaljning Tips & Bingo
Koprabatt

Ovriga férsaljningsintakter
Arskort konstsné

Dagkort konstsnd

Uthyming skidutrustning mm
Kommunala driftsbidrag
Kommunala bidrag 6vrigt
Idrottslyftet

Oresutjamning

Bidrag arbetskraft
Hyresintékter

Uthyming logi

Uthyming konferens
Uthyming logen
Husvagnslogi logen
Uthyming kanoter
Elintankter

Ovriga inkomster vid uthyring
Forelasningar

Summa Intakter

4020
4026
4210
4430
4510
4520
4540
5020
5040
5060
5070
5080
5085
5086
5090
5170
5190
5250
5410
5420
5490
5500
5910
6070
6110
6211
6212
6214
6230
6250
6310
6570
6980
7010
7081
7082
7331
7510
7530
7570
7610
7920
7831
8490

Materialkostnader

Busshyra

Sponsorkostnader
Konsulttjanster

Ink&p serveringsvaror

Inkép Tips & Bingo

Ink6p idrottsklader/material Karlsi
Elavgifter

Vatten och avlopp
Renhallning, stadning
Reparation underhall fastighet
Drivmedel Karlsnas
Driftskostnader konstsndspar
Utbyggnad spar, mm

Ovriga lokalkostnader
Underhall spar

Reglering stoéld/inbrott
Datorer, skrivare
Forbrukningsinventarier
Dataprogram
Forbrukningsmaterial

Rep& U-hall

Annonsering

Representation och uppvaktningar
Kontorsmateriel

Telefon

Mobiltelefon

TV-avgift

Datakommunikation
Porto/frakt

Forsakringar

Bankkostnader

Medlems och foreningsavgifter
Loner

Sjuklén

Semesterloner
Bilersattning,skattefri
Lagstadgade sociala avgifter
Sarskild 16neskatt pa pensionsko
Premier Fora

Utbildning

Engangskostnader
Avskrivning skoter
Fakturaavgifter ICA-kort

Rorelsens kostnader
Berdknat Resultat

Utfall
2011
242000
141498,5
88729
12226,03
1160
22150
34940
70683
30000
15000
45000
1,68
253393

39130
282862
9900
13000
12000
12000
1460,47
30200
11350
1368683,68
25976
-5957
-25900
-14950
-90501,25
-25952,7
52449
-142149
-1760
-51016,6
-43667,48
-17339,97
-11894
-5000
2520
-12697
5875
-7433,91
-42964,61
-600
-12809,34
23424
-13746,5
2048
-9101,77
-5469
-3576
2076
4811

-30

5168

7,5

-1959
-404759,83
-2584,64
-35134,55
-33621,35
-137743,28
1457
-20056
750
-8826,01
-40000
-360
-1356122,29
12561,3899999999
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REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som av Ronneby Orienteringsklubb vid ordinarie arsméte
utsetts att granska rikenskaper och férvaltning for tiden 1/1-31/12 2011, far
efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberiittelse.

Vi har granskat foreningens rikenskaper och gétt igenom protokoll och andra
handlingar som ldmnar upplysning om fireningens ekonomi och férvaltning.
Rikenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet.

Inkomster och utgifter under aret samt (Greningens stillning vid
verksamhetsarets slut framgdr av bifogade utdrag ur rikenskaperna.

Mot forvaltningen och féreningens verksamhet 1 dvrigt enligt férda protokoll
finnes enligt var mening inte anledning till anmérkning, varfor vi foreslar
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Ronneby den 16 Januari 2012

Stig Karlsson Monica Pelersson
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Karlsnas i januari 2012

Bengt Aspvall

Anna Lilja-Rasmusson

Bernt Andersson

Thomas Johannesson

Roland Karlsson

Fredrik Oskarsson

Lennart Smedenmark

Jon Engkvist

Patrik Karlsson

Jorgen Nilsson
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